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CZ  PISEMNA 
Instrukcja dla zdaj cego 

1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o
przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego.

2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach:
− wpisz oznaczenie kwalifikacji,
− zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza,
− wpisz swój numer PESEL*,
− wpisz swoj  dat  urodzenia,
− przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL.

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada .
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt.
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów.
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania.
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem.
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna.
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e

odpowied  „A”:

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied ,
otocz j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np.

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo
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Zadanie 1.  
Komunikat niewerbalny zgodny z komunikatem werbalnym jest wysy any, gdy ton g osu odpowiada 

A. gestykulacji.  
B. tre ci s ów. 
C. postawie cia a.  
D. mimice twarzy.  

Zadanie 2.  
Któr  technik  aktywnego s uchania stosuje terapeuta zaj ciowy, zwracaj c si  do podopiecznego s owami 
Z tego co mówisz rozumiem, e chodzi o o …? 

A. Zach canie. 
B. Podpowiadanie. 
C. Parafrazowanie. 
D. Moralizowanie. 

Zadanie 3. 
Podczas prowadzenia rozmowy z podopiecznym na temat zainteresowa  terapeuta powinien zadawa  
pytania 

A. zaczynaj ce si  od „dlaczego”. 
B. sugeruj ce. 
C. zamkni te. 
D. otwarte. 

Zadanie 4.  
Komunikuj c si  z podopiecznym w zaawansowanym stadium choroby Alzheimera, terapeuta powinien 

A. stosowa  metod  Blissa. 
B. wypowiada  krótkie i jednoznaczne zdania. 
C. jak najwi cej gestykulowa  i g o no mówi . 
D. odwo ywa  si  do wydarze  z lat m odo ci podopiecznego. 

Zadanie 5. 
Powrót, zwykle pod wp ywem stresu, do zachowania charakterystycznego dla wcze niejszego okresu 
rozwojowego, nazywa si  

A. regresj . 
B. progresj . 
C. autoagresj . 
D. infantylizmem. 
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Zadanie 6. 
Znaczne obni enie sprawno ci intelektualnej oraz umiej tno ci radzenia sobie w otoczeniu u cz owieka  
w podesz ym wieku jest objawem 

A. manii. 
B. amnezji. 
C. demencji. 
D. schizofrenii. 

Zadanie 7.  
U mieszka ca domu pomocy spo ecznej od d u szego czasu wyst puje dr enie ko czyny górnej, 
wzmo enie napi cia mi niowego, spowolnienie ruchowe oraz zaburzenia chodu, polegaj ce na 
zahamowaniu startu podczas ruszania z miejsca. Objawy te mog  wiadczy   

A. o udarze niedokrwiennym mózgu. 
B. o problemach z motoryk  ma . 
C. o chorobie Parkinsona. 
D. o ot pieniu starczym. 

Zadanie 8. 
Potrzeby godno ci i presti u nale  do grupy potrzeb 

A. szacunku i uznania. 
B. twórczo ci i ekspresji. 
C. samorealizacji i wiedzy. 
D. przynale no ci i mi o ci. 

Zadanie 9. 
10-letni Karol jest dzieckiem z niedos uchem i nosi aparat s uchowy. Cz sto jest nara ony na z o liwe 
uwagi ze strony kolegów, przez co izoluje si  i nie nawi zuje relacji z kolegami. Który problem ch opca 
mo na rozpozna  na podstawie opisu? 

A. Brak akceptacji w asnej niepe nosprawno ci. 
B. Wytworzenie si  postawy roszczeniowej. 
C. Niedostosowanie spo eczne. 
D. Poczucie odrzucenia. 

Zadanie 10. 

Dzia ania podejmowane w ramach ergoterapii polegaj  na 

A. malowaniu obrazów ró nymi technikami. 
B. organizowaniu rekreacyjnych wyj  i wycieczek. 
C. wykonywaniu mi dzy innymi prac takich jak piel gnowanie kwiatów czy robienie 

porz dków. 
D. optymalnym dobieraniu parametrów mebli do mo liwo ci i ogranicze  podopiecznego. 
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Zadanie 11. 
Podstawowym rodkiem oddzia ywania ludoterapii jest 

A. film. 
B. zabawa. 
C. kontakt z przyrod .  
D. dzia alno  artystyczna. 

Zadanie 12. 
Przesadzanie i nawo enie ro lin z podopiecznymi warsztatów terapii zaj ciowej jest dzia aniem z zakresu 

A. silwoterapii.  
B. estetoterapii. 
C. chromoterapii.  
D. hortikuloterapii. 

Zadanie 13.  
Terapeuta zaj ciowy planuj c dzia ania dla podopiecznego po przebytym udarze mózgu, u którego 
wyst puje afazja, powinien nawi za  przede wszystkim wspó prac   

A. z logoped . 
B. z dietetykiem.  
C. z psychologiem.          
D. z pracownikiem socjalnym.      

Zadanie 14.  
Któr  grup  zalece  reumatologa powinien stosowa  terapeuta w stosunku do podopiecznego  
z reumatoidalnym zapaleniem stawów? 

A. Przyjmowanie suplementów diety zawieraj cych glukozamin , gimnastyka poranna. 
B. Unikanie jednorodnego wysi ku, roz o enie ci aru, stosowanie przerw na odpoczynek. 
C. Wykonywanie intensywnych wicze  5 razy w tygodniu, unikanie przeci e  stawów, 

roz o enie ci aru. 
D. Wykonywanie intensywnych wicze  przynajmniej 3 razy w tygodniu, przyjmowanie 

suplementów diety zawieraj cych glukozamin . 

Zadanie 15. 
Kompleksowa terapia zaj ciowa realizuje cele wy cznie z zakresu 

A. aktywizacji spo ecznej i zawodowej. 
B. profilaktyki, edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. 
C. usprawniania fizycznego, psychicznego, spo ecznego i zawodowego. 
D. udzielania wsparcia w sferze spo eczno-zawodowej i ekonomicznej. 
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Zadanie 16. 
Wska  g ówne zadanie aktywizacji zawodowej osób niepe nosprawnych. 

A. Zmniejszenie fizycznych i psychicznych nast pstw niepe nosprawno ci. 
B. Przywrócenie zdolno ci do aktywno ci na rynku pracy. 
C. Przywrócenie samodzielno ci w pe nieniu ról. 
D. Wyrównanie braków rodowiskowych. 

Zadanie 17. 
Które techniki powinien wykorzysta  terapeuta stosuj c metod  choreoterapii? 

A. Malowanie z wykorzystaniem ró norodnych kolorów na p ótnie, na szkle, na papierze. 
B. Taniec, wiczenia muzyczno-ruchowe, improwizacje ruchowe przy muzyce. 
C. G o ne czytanie tekstu, inscenizacje s owne, recytacje. 
D. Zabawy na wie ym powietrzu, wspólny piew. 

Zadanie 18. 
Terapeuta zaj ciowy powinien zaplanowa  doskonalenie zdolno ci manipulacyjnej r ki dla 

A. diabetyków. 
B. chorych na schizofreni . 
C. podopiecznych po udarach mózgowych. 
D. podopiecznych z uszkodzeniem widzenia obwodowego. 

Zadanie 19. 
Która grupa wicze  doskonali chwyt p setkowy? 

A. Wy ymanie g bki, naciskanie piszcz cej zabawki. 
B. Granie na instrumentach, wycinanie, malowanie palcami. 
C. Przesuwanie koralików na drucie, sortowanie ma ych korali i guzików. 
D. Przesypywanie gar ciami sypkich materia ów, g askanie futerek i aksamitu. 

Zadanie 20. 
Albumy z obrazkami i s owa, na które wskazuj c palcem atwiej jest co  wyja ni  i przekaza  co ma si  do 
powiedzenia, nale y zastosowa  u chorych  

A. z afazj . 
B. z chorob  Parkinsona. 
C. z niepe nosprawno ci  ruchow . 
D. z niepe nosprawno ci  sensoryczn .  
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Zadanie 21.  
Zabawy z du , kolorow  chust  s  charakterystyczne dla metody  

A. Orffa. 
B. Klanzy. 
C. Dennisona. 
D. Sherborne. 

Zadanie 22. 
Nauk  asertywno ci i umiej tno ci rozwi zywania sytuacji konfliktowych najlepiej poprowadzi  w trakcie 
treningu 

A. kulinarnego. 
B. bud etowego. 
C. higienicznego.  
D. interpersonalnego. 

Zadanie 23. 

Trening bud etowy, którego celem jest podniesienie samodzielno ci podopiecznych z niepe nosprawno ci  
intelektualn  w stopniu umiarkowanym, nale y zacz  od 

A. nauki sporz dzania listy niezb dnych zakupów na najbli szy tydzie . 
B. sprawdzenia ich umiej tno ci rozpoznawania warto ci pieni dzy. 
C. drobnych zakupów na pobliskim targowisku miejskim. 
D. wycieczki do najbli szego supermarketu. 

Zadanie 24. 
Efekty terapeutyczne zaj  prowadzonych z osob  niepe nosprawn  intelektualnie w stopniu g bokim 
najlepiej ocenia  na podstawie 

A. domowych wicze  sprawdzaj cych. 
B. analizy wytworów r kodzielniczych. 
C. obserwacji podopiecznego. 
D. wywiadu z podopiecznym. 

Zadanie 25. 
Wska  receptywn  form  teatroterapii. 

A. Ogl danie spektakli teatralnych. 
B. Udzia  w dramie i psychodramie. 
C. Odgrywanie scenki pantomimicznej. 
D. Udzia  w koncercie muzyki symfonicznej. 
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Zadanie 26. 
26-letnia pani Ewa z niepe nosprawno ci  intelektualn  w stopniu umiarkowanym, jest bardzo 
niesamodzielna z powodu nadopieku czej postawy rodziców. Który rodzaj zaj  terapeuta powinien 
zaproponowa  pani Ewie, by zwi kszy  jej stopie  samodzielno ci w wykonywaniu codziennych 
czynno ci? 

A. Biblioterapi  aktywn . 
B. Muzykoterapi  receptywn . 
C. Zaj cia w pracowni kulinarnej. 
D. Zaj cia w pracowni wikliniarskiej. 

Zadanie 27. 
Które z wymienionych elementów zaj  terapeutycznych prowadzone s  w ramach dramaterapii? 

A. Odgrywanie zdarze , sytuacji, emocji. 
B. wiczenia rytmiczne przy muzyce. 
C. Zabawy ruchowe z przyborami. 
D. Gry i zabawy zr czno ciowe. 

Zadanie 28.  
W czasie terapii zaj ciowej prowadzonej z podopiecznym cierpi cym na reumatoidalne zapalenie stawów, 
dobór zaj  dla podopiecznego jest uzale niony przede wszystkim od  

A. fazy choroby i miejsca zamieszkania podopiecznego. 
B. zaawansowania choroby i zainteresowa  podopiecznego. 
C. mo liwo ci podopiecznego i zasobów finansowych terapeuty. 
D. fazy choroby i wykonywanego przez podopiecznego zawodu. 

Zadanie 29. 
Dzia ania z zakresu arteterapii mo na zaproponowa  

A. tylko osobom, które uczestniczy y ju  w takich zaj ciach.  
B. ka demu, pod warunkiem, e ma norm  intelektualn . 
C. ka demu, kto wyra a ch  uczestnictwa w nich. 
D. tylko osobom uzdolnionym plastycznie. 

Zadanie 30. 
Podopieczny ch tnie anga uje si  w ycie DPS; pomaga w organizacji imprez, jest zainteresowany 
sprawami dotycz cymi mieszka ców DPS oraz problemami osób z niepe nosprawno ci  i ich 
funkcjonowaniem. Aby podopieczny móg  wykorzysta  swoje zainteresowania, terapeuta powinien mu 
zaproponowa  udzia   

A. w biblioterapii biernej i czynnej. 
B. w redagowaniu gazetki informacyjnej DPS.  
C. w piewaniu na organizowanych w DPS zabawach. 
D. w prowadzeniu klubu sportowego dla mieszka ców DPS.  
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Zadanie 31.  
Poruszaj cy si  swobodnie oty y podopieczny z niepe nosprawno ci  intelektualn  w stopniu 
umiarkowanym, powinien jak najcz ciej bra  udzia    

A. w chromoterapii.  
B. w terapii Snoezelen. 
C. w grach i zabawach ruchowych. 
D. w treningach interpersonalnych. 

Zadanie 32. 
Zaj cia w pracowni stolarskiej s  przeciwwskazane dla podopiecznych  

A. z paraplegi . 
B. z astm  oskrzelow . 
C. z zespo em Downa. 
D. z mózgowym pora eniem dzieci cym.  

Zadanie 33. 
Dla podopiecznej z mózgowym pora eniem dzieci cym, z postaci  spastyczn  czteroko czynow , 
najlepsz  form  zaj  b dzie 

A. ergoterapia. 
B. muzykoterapia. 
C. zabawa ruchowa. 
D. trening kulinarny.  

Zadanie 34. 
Do domu pomocy spo ecznej 2 tygodnie temu przyby a 73-letnia pani Zofia, która ca e ycie mieszka a na 
wsi i bardzo lubi a typowe prace w gospodarstwie rolnym. Podopieczna ma trudno ci w adaptacji do 
nowych warunków ycia w domu pomocy spo ecznej. Najodpowiedniejsza forma zaproponowanej 
aktywno ci w ramach organizacji czasu wolnego, to 

A. czynno ci krawieckie. 
B. czytanie ksi ek i prasy. 
C. drobne prace w ogrodzie. 
D. wspólne ogl danie telewizji. 

Zadanie 35. 
W terapii ukierunkowanej na usprawnienie ma ej motoryki 7-letniego ch opca z MPD, nale y uwzgl dni  

A. malowanie palcami, p dzelkiem, wype nianie konturów. 
B. wyj cie na spacer do parku, bieganie, skakanie. 
C. nadmuchiwanie balonów, puszczanie baniek. 
D. wyj cia do kina, teatru, filharmonii, opery. 

Strona 8 z 9

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 36. 
Która grupa instrumentów nale y do tzw. instrumentarium Orffa? 

A. Skrzypce, pianino, trójk ty. 
B. Ko atki, kastaniety, fortepian, dzwonki melodyczne. 
C. Tamburyna, ko atki, grzechotki, trójk ty, dzwonki melodyczne. 
D. Fortepian, tamburyna, ko atki, grzechotki, trójk ty, dzwonki melodyczne. 

Zadanie 37.  
Która grupa pomocy ma zastosowanie w technice makramy? 

A. Klej, drut, bejca. 
B. Sznurki, nici, mulina, koraliki. 
C. Puszki szmerowe, dzwonki melodyczne. 
D. Arkusze szarego papieru, flamastry, kolorowa kreda. 

Zadanie 38. 
Toczki, klepaczki, wa ki, cykliny, wybieraki i angoby to materia y i narz dzia u ywane w pracowni 

A. kulinarnej. 
B. stolarskiej. 
C. ceramicznej. 
D. r kodzielniczej. 

Zadanie 39. 
Która dokumentacja prowadzona przez terapeut  zaj ciowego przedstawia przebieg zaj  terapeutycznych? 

A. Plan pracy. 
B. Scenariusz. 
C. Projekt dzia a . 
D. Harmonogram pracy. 

Zadanie 40. 
Kart  ewaluacji zawieraj c  polecenie: podkre l z jak  min  ko czysz dzisiejsze zaj cia, terapeuta 
powinien zastosowa  w celu 

A. realizacji planu przebiegu zaj . 
B. poprawy sprawno ci manualnej d oni u podopiecznych. 
C. roz adowania napi cia emocjonalnego u podopiecznych. 
D. okre lenia poziomu zadowolenia z zaj  u podopiecznych. 
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