Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Nazwa
kwalifikacji:
Oznaczenie
kwalifikacji:
Numer zadania:

Kod arkusza:

Swiadczenie ustug w zakresie terapii zaj eciowe;

Z.09

01
Z.09-01-16.01

Lp.

Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Diagnoza terapeutyczna pana Jerzego  Nowaka

Zapisane problemy (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem

R.1.1

miazdzyca, zaburzenia pagui, zapominanie, problemy z kozeniem rozpogge]
czynnaci, cukrzyca, ostabienie wzroku
Kryterium nalely uzna® za spetnione, jgeli zapisane g co najmniej 3 problem:

R.1.2

trudnasci z rozpoznawaniem ludzi, nieghdo nawjzywania kontaktow
interpersonalnych, zulenie relacji spotecznych, sporadyczne kontaktyiecda,
powierzchowne/grzeczgoiowe kontakty z gsiadami

Kryterium nalely uzna® za spetnione, jgeli zapisane g co najmniej 3 problemy.

R.1.3

problemy z poruszaniem, trudéod z wykonywaniem codziennych czynog niecke¢ dog
wykonywania czynn&i higienicznych, brak dbadoi o wyghd zewretrzny, brak
dbatdici o odzywianie/nie umie gotow@ niecle¢ do wykonywania/trudnizi z
wykonywaniem prac zwieanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego
Kryterium nalely uzna* za spetnione, jeli zapisane ¢ co najmniej 3 problem:

R.1.4

nastroj dysforyczny/uczucie rozgoryczenia/brak pkagi swojej
stargci/zniedotznienia/ samotng@/poczucie osamotnier

Zapisane potrzeby (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci
merytorycznej):

R.1.5

czystaci/dbania o higieg osobisi, wyglad zewgtrzny, odywiania, ruchu, zdrowia,
bezpieczastwa
Kryterium nalely uzna’ za spetnione, jeli zapisane ¢ co najmniej 2 potrzeb

R.1.6

akceptacji, samodzieldaoi, przyjazni, mitosci, prestku, uznania, poszanowania godcig
osobistej/szacunku
Kryterium nalely uzna’ za spetnione, geli zapisane g co najmniej 2 potrzeb

R.1.7

przynalenosci, uczestnictwa wyciu spotecznym, kontaktéw
interpersonalnych/spotecznych/z innymi, kontaktlzstmi
Kryterium nalely uzna’ za spetnione, geli zapisane g co najmniej 2 potrzeby

R.1.8

aktywndci/dziatania, tworczéri, rozwijania pasji, samorealizacji, rozwoju 0ssibgo
Kryterium nalely uzna® za spetnione jgli zapisana jest co najmniejl potrzeba.

Zapisane mozliwosci (mocne strony)(niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod

R.1.9

doswiadczenie/wiedza/wyksztalcenie/byt nauczycielestdrii

R.1.10

zainteresowania historyczne, gra w szachy, czywhoi/lubit czyta& ksigzki, jest pod
stah kontroh lekarsky, duza ilos¢ czasu wolnego, dobre warunki mieszkaniowe
Kryterium nalely uzna® za spetnione, jeli zapisane ¢ co najmniej 3 maliwosci
(mocne strony).

R.2

Rezultat 2: Tygodniowy plan zaj eé€ z zakresu terapii zaj eciowej dla pana Jerzego
Nowaka

Zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci

R.2.1

Dziatania z zakresu kinezyterapii: gimnastyka poranna w psagzeniu,
gimnastykafwiczenia nawiezym powietrzu, gimnastyka ogélnousprawnég, ydz
wyodrebnione konkretnéwiczenia fizyczne, spacer, nordic walking, jogé&wnia
plenerowa (lub inne poprawne merytorycznie)

Kryterium nalely uzna® za spetnione, jeli w ciggu tygodnia zapisanegsco najmniej
2 rézne aktywndci fizyczne




Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

R.2.2

Cele ogdlne i szczegobtowdnezyterapii: aktywizacja/usprawnianie/rehabdjta
fizyczna, profilaktyka niedeknosci starczej, otytéci, powiktan cukrzycy, poprawa
ogolnej kondyciji fizycznej/sprawsoi, poprawa motoryki diej, poprawa koordynacji
wzrokowo ruchowej, utrzymania rownowagi, poruszaiéaw nowej przestrzeni,
poszerzenie zakresu ruchosoiostawow i rozaigliwosci migsni, poprawa wydoln€ei
(lub inne zgodne z zakresem, poprawne merytorygznie

Kryterium nalely uzna® za spetnione, j#i zapisane 8 co najmniej 4 cele w ggu
tygodnia

R.2.3

Treningi czynnosci/umiejetnosci spotecznych izycia codziennegotrening
higieniczny, poradkowy/czystdci, kulinarny, budetowy, zatatwiania spraw
urzedowych, umiegtnosci psychospotecznych/spotecznych, komunikacji
interpersonalnej, negocjacji, nagywania/podtrzymywania kontaktow z innymi,
pamkci, asertywnéci, rozwiazywania konfliktéw, radzenia sobie zeesam (lub inne
pod warunkiem poprawsoi merytorycznej)

Kryterium nalely uzna® za spetnione, jgeli w ciggu tygodnia zapisanegsco najmniej
3 rézne treningi uwzgedniajgce problemy podopiecznec

R.2.4

Cele ogdlne i szczegbtowteeningdw umisjtnosci spotecznych tycia codziennego:
poprawa motoryki matej/sprawéa manualnej, pamci, nabycie/utrwalenie wiedzy
zgodnej z tematem treningu, nauka/podtrzymanie jgtnigci/czynndci zgodnych z
tematem treningu,wzmacnianie/nabywanie postawyMmoityanie do postaw zaradiuo,
samodzielnéci, samowystarczalioi, nabywanie/podtrzymywanie umiejetico
komunikaciji, autoprezentacji, nawiazywania kontakspotecznych, przestrzegania
zasad wspotzycia spotecznego (lub inne poprawngtorgcznie, zgodne z zakresem
treningu)

Kryterium nalety uznaé za spetnione, j@di zapisane g8 co hajmniej 2 cele kadego

R.2.5

Metoda/technika z zakresu arteterapii: rysunek, malarstwo, grafikezba, obrobka
mas plastycznych, zdobnictwo, dekoratorstwo, wjtraalowanie na szkle, collage,
papieroplastyka (papier czerpany, quilling, origamiuzykoterapia, biblioterapia,
filmoterapia, teatroterapia, choreoterapia, decgapikebana, gipsoryt, linoryt,
drzeworyt, druk strukturalny, monotypia, fotografiab inne poprawne merytorycznig
Kryterium nalely uzna® za spetnione, jgeli zapisana jest co najmniej 1
metoda/technika k&dego dnia

R.2.6

Cele ogdlne i szczegotowarteterapii: aktywizacja, usprawnianie, rehalijaefizyczna
psychiczna, spoteczna, podtrzymanie zdé&nhmanualnych, podtrzymanie/poprawa
chwytow precyzyjnych, poprawa koordynacji wzrokowwhowej,
poprawa/usprawnienie motoryki zj, umaliwienie wyrazenia siebie i autoprezentag
rozwijanie/zdobycie nowych pasji/ hobby/zaintereabwpoznanie nowych technik
pracy tworczej, uwrdiwienie estetyczne, zniesienie nastroju dysforgom
poprawa/wyréwnanie nastroju, odpeaie, nawizanie nowych kontaktéw spotecznyqg
podtrzymanie umieinosci komunikacyjnych (lub inaczej ¢tp a poprawne
merytorycznie, zgodnie z charakterem proponowairtizidtai)

Kryterium nalely uzna® za spetnione, jeli zapisane g co najmnniej 2 cele do
kazdego z zapisanych dziataarteterapeutycznyc

R.2.7

Metoda/technika z zakresu organizacji czasu wolnego: rekreacjaksacja,
muzykoterapia, biblioterapia, filmoterapia, chos¥apia, ludoterapia, gry/zabawy
towarzyskie, stolikowe, logiczne, wgja i wycieczki, zajcia komputerowe
Kryterium nalely uzna® za spetnione, jgeli zapisane g co najmniej 3 rGne
metody/techniki w @gigu tygodnia

R.2.8

Kazdego dnia zapisang adekwatne materiaty, ngdzia, pomoce do co najmniej 2
zaj¢.

R.2.9

We wszystkich zapisanych zajach wpisana forma (grupowa lub indywidua

h,
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R.2.10

W zapisanych zagiach uwzg¢dnione g wszystkie zainteresowania podopiecznego
(historia, gra w szachy, czytelnictwo)

R.3

Rezultat 3: Scenariusz zaj €€ z terapii zaj eciowej

Zapisane:

R.3.1

Okreslony jest czas poszczegolnycheéei zajgé, przy czym ce$¢ zasadnicza trw
minimum 60 minu

R.3.2

Cele ogdlne aktywizacja, rehabilitacja/usprawnianie fizyczpsychiczne, spoteczne
Kryterium nalely uzna’ za spetnione, jgeli zapisany jest co najmniej 1 cel ogdlny.

R.3.3

Cele szczegbétowewyréwnanie/poprawa samopoczucia, zniesienie nastro
dysforycznego, zmniejszenie uczucia rozgoryczenaiwos¢ podzielenia si swoja
pasp historyczn, podniesienie samooceny, zaspokojenie potrzebscawi,
samorealizacji, rozwijanie nowych pasji, zagospodenie/umigjtnos¢ organizacji
czasu wolnego, przeciwdziatanie nudzie, poprawai@anumiejetnd¢ przekazywania
posiadanej wiedzy, podtrzymanie spradaananualnej, poprawa koordynaciji
wzrokowo-ruchowej, poprawa precyzji ruchéw dtorokthdndci, cierpliwasci,
poprawa umiejtnosci komunikacyjnych, autoprezentacji, namywania kontaktu z
innymi, prowadzenia rozmowy 0 swoich zainteresowaelmj nabycie/poprawa
umiegtnoici organizacji miejsca pracy (lub inne poprawneytwycznie)

Kryterium nalely uzna® za spetnione, jeli zapisane g co najmniej 3 cele
szczegotow

R.3.4

Metody i techniki: arteterapia, zdobnictwo/dekoratorstwoézé plastyczne,
decoupage, pogadanka, pokaz, rozmowa

Kryterium nalely uzna® za spetnione, jgeli zapisana jest arteterapia i co najmniej 1
technika z zapisanyc

R.3.5

Forma zaje¢: indywidualna lub grupowa lub/i czynna/aktyv

R.3.6

Potrzebnesrodki i materiaty : przedmioty zdobione technjklecoupage, kstki o
technice decoupage, ksiaz reprodukcjami B.B. Canaletto, ramki do gdjfarby
akrylowe, medium do sjan, serwetki ozdobne, klej, lakier, iyczki, pcdzle,
fartuszki/ubranie ochronnggiereczki

Kryterium nalely uzna* za spetnione, jeli zapisanych jest co najmniej 5 pomocy.

R.3.7

Uwagi dotyczce bhp przypomnienie o naf@niu odziey ochronnej, bigace mycie
pedzli, ostrazne wywanie nayczek, lakierowanie w przewiewnym miejscu, Aiee
sprzatanie miejsca pracy (lub inne, adekwatne doozen)

Kryterium nalely uzna® za spetnione, jli zapisane ¢ minimum 2 uwagi bhg

R.3.8

W czsci  wskpne] uwzgédnione powitanie, przedstawienie tematu/
zaje¢/motywowanit

R.3.9

w czeséci koncowej uwzgednione pytanie o satysfakégamopoczucie/zadowolenie
zaje¢, porzadkowanie stanowiska pracy, pochwata wykonaraey, podzikowanie,
podsumowanie ze¢, pazegnanie, zacjtenie do udziatu w kolejnych zajach
Kryterium nalely uzna® za spetnione, jeli zapisane ¢ minimum 3 czynnéci.

R.3.10

zapisane czynr$gai podopiecznego we wszystkich etapack&

a

celu



