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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.09
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

. . Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

7..09-01-17.06
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoOj numer PESEL*,

— oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 13 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie rgki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespolu
nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

67-letnia pani Teresa Siwiec od roku przebywa w domu pomocy spolecznej, do ktérego zostata skierowana
z powodu ztych warunkow mieszkaniowych i ograniczonej samodzielnosci w zaspokajaniu swoich potrzeb.
Podopieczna ma zdiagnozowana miazdzyc¢ oraz nadci$nienie tetnicze. Skarzy si¢ tez na zaburzenia snu
1 bole nog, ktorym towarzyszy ogdlne zte samopoczucie oraz zmeczenie. Jest sprawna manualnie, porusza si¢
samodzielnie, jednak trudno$¢ sprawia jej siadanie i wstawanie oraz chodzenie po schodach. Pani Teresa,
z powodu nieznacznego obnizenia ogo6lnego poziomu funkcjonowania intelektualnego, zdobyta
wyksztatcenie zawodowe i1 pracowata w zakladzie pracy chronionej jako szwaczka przy produkcji odziezy
ochronnej. Obecnie jest na emeryturze. W wolnym czasie zajmowala si¢ uprawa oraz pielggnacja roslin
w ogrodku dziatkowym. Jest osobg niezamg¢zng, bezdzietng; raz na dwa miesigce odwiedza ja miodsza
siostra. Podopieczna nie utrzymuje kontaktu z pozostatymi cztonkami rodziny — siostrzencami i ich dzie¢mi.

Pani Teresa rzadko wychodzi z pokoju, niechetnie bierze udziat w zajgciach na terenie domu pomocy
spotecznej. Czesto si¢ zamysla, bywa smutna, moéwi, ze czuje si¢ samotna, bezwartosciowa i nikomu
niepotrzebna. Niejednokrotnie przyjmuje ulegla postawe i podporzadkowuje si¢ innym. Utrzymuje
sporadyczne kontakty ze wspotmieszkancami. Bardzo Zle znosi odwiedziny dzieci i wnukéw wspotlokatorki,
staje si¢ wtedy drazliwa i1 zaczyna ptakac.

W ostatnim czasie zaobserwowano u podopiecznej nasilajaca si¢ apati¢ 1 niech¢¢ do wykonywania czynno$ci
higienicznych w zakresie mycia si¢ oraz dbatosci o ubidr 1 wyglad zewngtrzny. Pani Teresa spozywa positki
samodzielnie, cho¢ coraz czesciej wykazuje nieche¢ do jedzenia i zmniejszone taknienie. Ma zalecone
¢wiczenia ogolne, ¢wiczenia oddechowe oraz udzial w programie terapii zajeciowe;.

Sporzadz diagnozg terapeutyczng podopiecznej, opracuj dla niej harmonogram trzydniowych zaje¢ z zakresu
terapii zajeciowej oraz napisz scenariusz zaje¢ indywidualnych dla podopieczne;.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— Diagnoza terapeutyczna pani Teresy Siwiec,
— Harmonogram trzydniowych zaje¢¢ z zakresu terapii zajgciowej dla pani Teresy Siwiec,

— Scenariusz zaj¢¢ indywidualnych dla pani Teresy Siwiec.
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Zasoby i mozl

Deprywacja potrzeb

Problemy
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Scenariusz zaje¢¢ indywidualnych dla pani Teresy Siwiec

L P O OW KA. ..
2. Czas trwania: 1,5 godz.

3. Temat zaje¢: Doniczki petne kwiatow — zdobienie donicy ceramicznej polewanej farbami do szkia

4. Cel ogdlny: usprawnianie psychospoteczne

5. Cele szczegdtowe:

Strona 11 z 13
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Przebieg zajec

Etap zajec
i czas trwania

Czynnosci terapeuty

Czynnosci podopiecznego

Czes¢ wstepna
czas trwania

Czes¢ zasadnicza
czas trwania
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Czes¢ koncowa
czas trwania
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