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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czgs¢ pisemna egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane s3g cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nk W

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedZz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites§ wszystkie dane, o ktéorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Element procesu komunikowania, w ktérym odbiorca przeklada otrzymany komunikat na jezyk najbardziej
dla siebie zrozumiaty, jest okreslany jako

A. filtrowanie.

B. dekodowanie.

C. kwestionowanie.

D. sprzezenie zwrotne.

Zadanie 2.

Terapeuta, ktory do podopiecznego zwrocit si¢ stowami: Widze, ze jest Ci smutno, ze nie bedziesz mogt wzigé
udziatu w konkursie plastycznym, zastosowat technike aktywnego shuchania zwana

A. potwierdzeniem.

B. klaryfikowaniem.
C. parafrazowaniem.
D. odzwierciedleniem.

Zadanie 3.
Ujawniajac podopiecznemu swoje spostrzezenia slowami: Nie podoba mi si¢ to, ze si¢ spozniasz, jesli
bedziesz punktualny, latwiej bedzie nam zrealizowac plan zajec , terapeuta zastosowat

A. osadzanie.

B. blokad¢ jezykowa.

C. informacj¢ zwrotng.

D. odzwierciedlanie zachowan.

Zadanie 4.

W sytuacji, kiedy kto$ ci przerywa, gdy mowisz, asertywna reakcja bedzie stwierdzenie
A. Ty ciggle musisz mi przeszkadzac”.
B. ,,No dobrze, bardzo prosz¢ mozesz mowié”.

C. ,Jesli cheesz to mow, ja mogg juz skonczyc”.
D. ,Przepraszam, chcialbym dokonczy¢ wypowiedz”.

Zadanie 5.

Strategia rozwigzywania konfliktu, w ktdrej jedna ze stron dazy do podporzadkowania sobie przeciwnika,
wykorzystujac wszelkie mozliwosci do umocnienia swojej pozycji, nosi nazwe

A. walki.

B. ulegania.
C. unikania.
D. wspolpracy.
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Zadanie 6.

Negocjowanie polegajace na ustepowaniu drugiej stronie i rezygnowaniu z wilasnych potrzeb w celu
utrzymania dobrych stosunkdéw z partnerem charakteryzuje styl okreslany jako

A. twardy.
B. miekki.
C. rzeczowy.
D. unikajacy.

Zadanie 7.

Na podstawie wywiadu srodowiskowego terapeuta zajeciowy powinien pozyska¢ informacje
o podopiecznym dotyczace przede wszystkim

A. sytuacji osobistej, rodzinnej i materialne;.

B. umiej¢tnoscei interpersonalnych i spotecznych.

C. sfery emocjonalnej, motywacyjnej i osobowosci.

D. posiadanej wiedzy ogdlnej i sprawnosci intelektualne;.

Zadanie 8.

Ktory typ wywiadu zastosowat terapeuta, informujac podopiecznego o celach i charakterze badania oraz
stawiajac zamkniete pytania wedtug $cisle okreslonej kolejnosci?

A. Posredni nieustrukturyzowany.
B. Nieformalny uczestniczacy.

C. Jawny skategoryzowany.

D. Indywidualny swobodny.

Zadanie 9.

Oceniajac postepy podopiecznego na podstawie obserwacji standaryzowanej, terapeuta powinien postuzy¢ si¢
narz¢dziem w postaci

A. dzienniczka obserwacyjnego.
B. arkusza obserwacyjnego.

C. karty obserwacyjne;j.

D. planu obserwacji.

Zadanie 10.

Wystepujace u o0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng trudnosci w rozpoznawaniu przedmiotdw
1 wyodrebnianiu elementdw z calosci, dotycza zaburzen

A. pamigci.

B. myslenia.

C. wyobrazni.

D. spostrzegania.
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Zadanie 11.

Sporzadzajac liste problemdw pacjenta po niedokrwiennym udarze mézgu, terapeuta zajeciowy odnotowat
zespot zaniedbywania potowiczego, ktory dotyczy

A. ignorowania porazonej strony ciata.

B. zniesienia czucia po jednej stronie ciata.

C. nadmiernego napigcia mig$ni po stronie porazone;j.

D. niemozno$ci wykonywania celowego ruchu konczyna niedowtadna.

Zadanie 12.

26-letnia podopieczna cierpigca na schizofreni¢ paranoidalng ma trudnosci z komunikacjg werbalng. Ktory
rodzaj aktywnosci powinien zaplanowac dla niej terapeuta zajeciowy, aby umozliwi¢ jej przedstawienie
swoich przezy¢ emocjonalnych?

A. Malarstwo.

B. Kinezyterapig.

C. Animaloterapie.

D. Trening umiejetnosci praktycznych.

Zadanie 13.
Zgodnie z etapami diagnozy terapeutycznej, ostateczne sformutowanie problemoéw i potrzeb powinno by¢

bezposrednio poprzedzone

A. doborem metod i technik badawczych.

B. projektowaniem narzedzi badawczych.

C. gromadzeniem i1 pozyskiwaniem danych diagnostycznych.

D. analizowaniem i interpretacjg uzyskanych danych diagnostycznych.

Zadanie 14.

Podopieczny z zespotem Downa interesuje si¢ formami teatralnymi. Ktére zajgcia przede wszystkim
powinien mu zaproponowac terapeuta, aby zmotywowac¢ go do rozwoju umiej¢tnosci interpersonalnych?

A. Zdramy.

B. Z ludoterapii.

C. Z choreoterapii.
D. Z muzykoterapii.

Zadanie 15.

Ktéry rodzaj biblioterapii nalezy zastosowac, prowadzac zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin

dysfunkcyjnych?
A. Kliniczng.
B. Wychowawecza.
C. Instytucjonalng.
D. Reminiscencyjna.
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Zadanie 16.

Majac na celu wspomaganie terapii mowy i stymulowanie procesdw poznawczych u pacjenta po udarze
mozgu, terapeuta w indywidualnym planie terapii zajeciowej powinien zaplanowad

A. hipoterapig.
B. pantomimeg.
C. biblioterapie.
D. choreoterapig.

Zadanie 17.

Podopieczny srodowiskowego domu samopomocy dla 0sob przewlekle psychicznie chorych nie radzi sobie
z prowadzeniem gospodarstwva domowego. W celu pelniejszego poznania jego sytuacji spotecznej nalezy
skonsultowac¢ si¢

A. zpsychiatra.

B. zpielggniarka.

C. ztrenerem personalnym.
D. zpracownikiem socjalnym.

Zadanie 18.

Pacjentowi po amputacji konczyny gornej, w okresie przed zaprotezowaniem, powinno si¢ zaleci¢ pracg na
warsztacie tkackim gtownie w celu

A. poprawy ogoélnej sprawnosci fizycznej.

B. rozwijania mi¢$ni obreczy konczyny gornej.

C. hartowania i ustabilizowania objetosci kikuta.

D. normalizacji czucia powierzchownego i glebokiego.

Zadanie 19.

Podopiecznemu, ktory w wyniku urazu czaszkowo-mdézgowego ma trudnosci z przechowywaniem
1 odtwarzaniem informacji, nalezy zaplanowa¢ udziat w treningu

A. uwagi.

B. mowy.

C. pamigci.

D. myslenia.
Zadanie 20.

Sztaluge z mechanizmem elektrycznym oraz pgdzle zaopatrzone w uchwyty do trzymania ustami, nalezy
dobra¢ do realizacji planu terapii wobec pacjenta

z dysplazja.
z tetraplegia.
z metaplazja.

oCow»

z hemipareza.
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Zadanie 21.

W ktdrej czgsci scenariusza powinna by¢ zamieszczona czynnos¢ terapeuty, polegajaca na sprawdzaniu i
udzielaniu wskazowek uczestnikowi na danym stanowisku pracy?

A.

B.
C.

D.
Zadanie 22.

Na liscie celow szczegotowych.

We wstepnej czesci przebiegu zajec.

W zasadniczej czesci przebiegu zajec.

Na liscie metod i technik terapii zajeciowe;.

Zgodnie z etapami procesu terapeutycznego monitorowanie nastepuje po

A.

B.

C.
D.

Zadanie 23.

okresleniu celow terapii.

przeprowadzeniu terapii zgodnie z planem.
dobraniu metod i technik terapii zajeciowe;.
zaplanowaniu oddziatywan terapeutycznych.

W celu rozwijania u podopiecznego srodowiskowego domu samopomocy zainteresowan literaturg

1 internetem, terapeuta powinien zaplanowac cykl treningéw

A.
B.
C.
D.

Zadanie 24.

umieje¢tnosci interpersonalnych.
funkcjonowania w zyciu codziennym.
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.
umiej¢tnosci organizacji czasu wolnego.

Podczas planowania treningdw czynnosci zycia codziennego dla osoby z reumatoidalnym zapaleniem
stawow, terapeuta powinien pamigtac, ze jego zadaniem jest przede wszystkim nauczenie chorego

A.
B.
C.
D.

Zadanie 25.

modyfikacji chwytow.

alternatywnych form komunikacji.
nowych umiejetnosci zawodowych.
utrzymywania prawidlowej wagi ciata.

Ktora skalg nalezy si¢ postuzyé, dokonujac okresowej oceny podstawowych czynnosci zycia codziennego
u pacjenta po uszkodzeniu rdzenia krggowego?

oO0wp

Katza.
Nortona.
Folsteina.
Wechslera.
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Zadanie 26.

Metoda kontaktowa polegajaca na nawigzywaniu emocjonalnej wigzi ze zwierz¢tami, stosowana
w aktywizacji oséb starszych, to

A. estetoterapia.

B. talasoterapia.

C. animaloterapia.
D. hortikuloterapia.

Zadanie 27.

Muzykoterapi¢ wobec pacjentéw ze schizofrenig wprowadza si¢ w leczeniu szpitalnym

A. zchwila podjecia leczenia.

B. standardowo przed wyjsciem z oddziatu.

C. wylacznie przed rozpoczeciem kompleksowego leczenia.
D. po farmakologicznym usunig¢ciu objawdw psychotycznych.

Zadanie 28.

Podopieczny z chorobg Alzheimera jest nadmiernie pobudzony, przejawia wzmozong potrzebg ruchu. Ktore
zajg¢cia w tej sytuacji nalezy zaproponowac podopiecznemu?

A. Segregowanie, uktadanie puzzli.

B. Muzykoterapi¢ bierng, relaksacje.

C. Spacer, jazd¢ na rowerze stacjonarnym.

D. Rysowanie, wypelnianie konturéw obrazkow.

Zadanie 29.

Ktoéra metode zaproponowal terapeuta, polecajac podopiecznej po mastektomii udzial w terapii poprzez
prace, w celu odzyskania sprawnosci czynnosciowej ramienia i stawu barkowego?

A. Arteterapie.
B. Ergoterapig.
C. Ludoterapig.
D. Socjoterapig.

Zadanie 30.

Podopieczna z reumatoidalnym zapaleniem stawdéw odczuwa silny bol, ktoremu towarzysza sztywnosé
1 obrzeki stawdw obu ragk. W tym okresie choroby nalezy podopiecznej zaproponowac zajecia z zakresu

A. arteterapii.

B. ergoterapii.
C. biblioterapii.
D. choreoterapii.
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Zadanie 31.

Prace polegajaca na nawijaniu przedzy z rownoczesnym liczeniem elementéw w celu odwrdcenia uwagi od
omamoéw shuchowych, terapeuta powinien zalecié

A. choremu z cukrzyca.

B. dziecku z niedostuchem.

C. pacjentowi ze schizofrenig.

D. podopiecznemu z zespotem Downa.

Zadanie 32.

Motywacja, ktéra polega na angazowaniu si¢ w okreslone dziatania dla samej przyjemnosci czerpanej z ich
wykonywania, okreslana jest jako

A. wtdrna.

B. pierwotna.
C. zewngtrzna.
D. wewng¢trzna.

Zadanie 33.

Terapeuta podczas zaje¢ w domu pomocy spolecznej wykorzystal kronike do wspominania przesztosci
mieszkancow. Ktory rodzaj biblioterapii zastosowat?

A. Relaksacyjna.

B. Reedukacyjna.

C. Resocjalizacyjna.
D. Reminescencyjng.

Zadanie 34.
Dla pacjenta z chorobg wienicowa, ktory przezywa silny stres i zwigzane z nim napig¢cie emocjonalne, nalezy
poprowadzi¢ trening

A. relaksacyjny.

B. asertywnosci.

C. aktywnego stuchania.

D. umiejetnosci interpersonalnych.

Zadanie 35.

Ktora ze wskazanych metod usprawniania dziecka z zaburzeniami neurorozwojowymi, polega na
wyzwalaniu odruchow pelzania poprzez ucisk okreslonych punktéw ciata?

A. Peto.

B. Voity.

C. Kabata.
D. Domana.
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Zadanie 36.

Zasady przyjecia uczestnika do warsztatéw terapii zajeciowej powinny by¢ zapisane

A. w regulaminie organizacyjnym placowki.
B. w inwentarzu zadan organizacyjnych.

C. w zeszycie przyjec¢ do placowki.

D. w karcie przyjec do placowki.

Zadanie 37.

Na ilustracji przedstawiono sprzet stanowigcy pomoc w czynnosci

A. ukfadania bukietow z kwiatow.
B. ubierania i rozbierania sig.

C. obierania warzyw.

D. obrobki drewna.

Zadanie 38.
W regulaminie pracowni artystycznej nalezy uwzgledni¢ w pierwszej kolejnosci

A. spis narzgdzi 1 materiatow.

B. tematyke zajeC z arteterapii.

C. prawa i obowigzki uczestnikow.

D. instrukcje obstugiwanych sprzetdéw.

Zadanie 39.

W celu udokumentowania procesu usprawniania pacjenta w oddziale szpitalnym terapeuta zajgciowy
powinien opracowa¢ dla chorego

A. karte zajec.

B. histori¢ choroby.

C. arkusz przebiegu leczenia.

D. skierowanie na terapie zajgciowa.

Zadanie 40.

Uczestnikowi srodowiskowego domu samopomocy, ktory samodzielnie dojezdza do placowki 1 osiagnat
wysoki poziom samodzielno$ci w czynnosciach zycia codziennego, nalezy umozliwi¢ korzystanie z innych
form wsparcia poprzez

A. odpowiednie formy rehabilitacji zawodowe;.

B. ksztattowanie nawykoéw celowej aktywnosci.

C. przeniesienie do innej pracowni terapeutyczne;.

D. stosowanie innowacyjnych technik terapii zajeciowe;.
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