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Nazwa

Swiadczenie ustug w zakresie terapii zaj  eciowej

kwalifikaci:
Oznaczenie
waiikacji.  £-09
sz 01
Kod arkusza: Z.09-01-17.01
Lp. Elementy podlegajgce ocenie/kryteria oceny
R.1 |Rezultat 1: Diagnoza terapeutyczna pani Anny Ma rciniak
Zapisane problemy (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej)
R11 Problemy w zakresie zdrowia fizycznego: brak/nieche¢ do aktywnosci ruchowej, ogélne zmeczenie, béle gtowy, kregostupa, zaburzenia snu
- Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 3 problemy.
Problemy w zakresie zdrowia fizycznego: niedowaga,/niedozywienie/wychudzenie/niezdrowe/nieracjonalne/brak dbatosci o odzywianie/zbyt mato je, odzywia sie nieregularnie, pije duze
R.1.2 |ilosci kawy, pali papierosy, nie dba o higiene osobista/zaniedbanie higieniczne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 3 problemy.
R.1.3 |Problemy w zakresie zdrowia fizycznego/psychicznego: schizofrenia
Problemy w zakresie zdrowia psychicznego: zanizona/niska samoocena/niskie poczucie wtasnej wartosci, obnizony nastréj/poczucie smutku/przygnebienia/nastréj depresyjny, poczucie
R.1.4 |osamotnienia, lek/obawa przed zranieniem, odrzuceniem, uzaleznienie od kofeiny, nikotyny
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 3 problemy.
Problemy w zakresie zdrowia psychicznego: brak umiejetnosci/problemy z wyrazaniem wtasnych uczué, reakcje emocjonalne nieadekwatne/brak reakcji emocjonalnych, nie radzi sobie w
R.1.5 |sytuacjach trudnych/bierno$¢ w sytuacjach trudnych
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 3 problemy.
Problemy w zakresie zdrowia psychicznego: zawgzone zainteresowania, rezygnacja z dawnych zainteresowan, nie potrafi zorganizowac¢ sobie czasu wolnego, brak motywacji/brak
R.1.6 |umiejetnosci/brak inicjatywy w organizacji czasu wolnego, niska motywacja do aktywnosci ruchowej
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy.
Problemy w zakresie funkcjonowania spotecznego: mieszka sama, nie utrzymuje kontaktéw z rodzing ani sgsiadami, odmawia udziatu w zajeciach kulturalnych i towarzyskich/brak
R17 motywacji do udziatu w zajgciach kulturalnych i towarzyskich, niska aktywno$¢ spoteczna, wycofanie/wycofuje sie z kontaktéw spotecznych, nie potrafi rozpocza¢ i podtrzymac rozmowy,
o ,,blokada” przed poznawaniem nowych ludzi, popadanie w konflikty, niezwracanie pozyczek
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 4 problemy.
Problemy w zakresie funkcjonowania spotecznego: nie dba o wyglad zewnetrzny, kupuje duze ilosci kosmetykéw, ktérych nie uzywa, zaniedbuje mieszkanie, nie radzi sobie z obstugg
podstawowego sprzetu domowego uzytku, nie potrafi gotowaé, nie lubi gotowaé, nie potrafi dobra¢ odpowiednio stroju do pory roku i okolicznosci/ ubiera sie nieadekwatnie do pogody i
R.1.8 |sytuacji, wzbudza dezaprobate otoczenia, nie potrafi racjonalnie gospodarowa¢ pienigdzmi/brak umiejetnosci zarzadzania pienigdzmi, zalega z optatami, pozycza pienigdze od uczestnikow,

trudnosci z samodzielnym zatatwianiem spraw w urzedzie, w banku, na poczcie
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy.

Deprywacja potrzeb - zapisane (niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.1.9

odzywiania, snu, ruchu/aktywnosci fizycznej, higieny, zdrowia, opieki, bezpieczenstwa, estetyczne, porzadku
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest sg co najmniej 3 potrzeby.

R.1.10

réwnowagi psychicznej, przynaleznosci, przyjazni, akceptaciji, mitosci, samoakceptacji, samorealizacji, rozwijania zainteresowan/pasji, kontaktéw spotecznych, uczestnictwa w zyciu
spotecznym, prestizu, samodzielno$ci, zaradnosci, szacunku/uznania/sukcesu/ osiagnig¢
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 potrzeby.

R.2

Rezultat 2: Plan treningéw umiej etno $ci spotecznych dla podopiecznej  $rodowiskowego domu samopomocy dla oséb z zaburzenia mi psychicznymi - pani Anny Marciniak

Zapisane

(niekoniecznie w dostownym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R2.1

Treningi funkcjonowania w zyciu codziennym: kulinarny, higieniczny, estetyczny/dbatosci o wyglad zewnetrzny, porzadkowy, praktyczny, budzetowy/gospodarowania pienigdzmi, trening
lekowy (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej, zgodne z zakresem treningu)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 treningi.

R.2.2

Treningi umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw: komunikacji interpersonalnej/rozpoczynania /nawiazywania, podtrzymywania rozmowy, ksztattowania pozytywnych
relacji w urzedach, radzenia sobie z wlasnymi emocjami, radzenia sobie w sytuacjach trudnych/problemowych, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania konfliktéw, asertywnosci (lub inne
poprawne merytorycznie, zgodne z zakresem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 treningi.

R.2.3

Treningi umiejgtnosci spedzania czasu wolnego: rozwijania zainteresowan literaturg, sztukami plastycznymi, udziatu w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych (lub inny poprawny
merytorycznie, zgodne z zakresem treningu)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisany jest co najmniej 1 trening.

R.2.4

\We wszystkich zapisanych treningach wpisana forma indywidualna lub grupowa

R.2.5

Do kazdego zapisanego treningu zapisana jest czestotliwo$¢: codziennie, raz na dwal/trzy dni/raz na tydzier/dwa tygodnie/raz na miesigc/dwa razy w miesigcu, raz na dwa miesiace (lub
inne poprawne merytorycznie)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 rézne czestotliwosci dla réznych treningéw.

R.2.6

Cele oddziatywan terapeutycznych w zakresie treningéw funkcjonowania w zyciu codziennym: unormowanie/wzrost wagi ciata, zwigkszenie wiedzy na temat zdrowego odzywiania,
zwigkszenie umiejetnosci planowania positkdw zgodnie z zasadami zdrowego zywienia, wzrost umiejetnosci przygotowywania positkéw zgodnie z zasadami zdrowego zywienia,
ograniczenie spozycia kawy, nabywanie i utrwalenie nawykéw higienicznych, rozwijanie umiejgtnosci dbania o higiene osobista, wtasciwego wykonywania zabiegéw higienicznych (lub
zapisane konkretne zabiegi higieniczne), wzrost motywacji do uzywania $rodkéw higienicznych, kosmetykéw, nabycie umiejetnosci wiasciwego doboru i korzystania z kosmetykéw, wzrost
umiejetnosci doboru ubran pod wzgledem pory roku okolicznosci, zwigkszenie umiejetnosci dbania o swoj wyglad zewnetrzny, nabycie umiejgtnosci rozpoznawania objawéw nawrotu
choroby, nabycie umiejetnos$ci zwracania sie 0 pomoc lekarska, utrwalenie nawyku regularnego brania lekéw, uswiadomienie konsekwencji przerwania farmakoterapii, ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie z objawami ubocznymi lekéw psychotropowych (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej, zgodnie z charakterem proponowanych dziatan)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele do kazdego z zapisanych treningéw.

R.2.7

Cele treningéw funkcjonowania w zyciu codziennym: nabycie umiejetnosci obstugi porzgdkowego sprzgtu domowego uzytku, nabycie umiejetnosci wykonywania czynnosci porzadkowych i
korzystania ze $rodkéw czysto$ciowych/ porzgdkowych/chemii gospodarstwa domowego zgodnie z zasadami bhp, nabycie nawykéw dbania o wtasne mieszkanie, estetyke otoczenia,
ksztattowanie potrzeb estetycznych, nabycie umiejetnosci obstugi podstawowego sprzetu domowego uzytku, nabycie nawykéw dbania o wtasne mieszkanie, estetyke otoczenia,
zwigkszenie samodzielno$ci, zaradno$ci w wykonywaniu czynnos$ci codziennych z uzyciem sprzetu gospodarstwa domowego,

zwigkszenie zaradnosci, samodzielno$ci, wzrost umiejetnosci racjonalnego gospodarowania wlasnym budzetem, wtasciwego planowania wydatkéw, zapobieganie zaleganiu z optatami i
pozyczaniu pienigdzy (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej, zgodnie z charakterem proponowanych dziatari)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 2 cele do kazdeqo z zapisanych treningéw.

R.2.8

Cele treningdw umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw: wzrost umiejetnosci rozpoczynania, podtrzymywania rozmowy, wzrost motywacji do nawigzywania relacji z
innymi, organiczenie tendencji do wycofywania si¢ zwigkszenie kontaktéw spotecznych, nawiazanie relacji rodzinnych, sasiedzkich, kolezenskich; redukowanie lgku przed poznawaniem
nowych ludzi, ksztaltowanie/poszerzenie umiejetnosci komunikacyjnych w réznych sytuacjach spotecznych, zwigkszenie samodzielnosci w zatatwianiu spraw w miejscach uzytecznosci
publicznej (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej, zgodnie z charakterem proponowanych dziatar)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele do kazdego z zapisanych treningéw.

R.2.9

Cele oddziatywan terapeutycznych w zakresie treningéw umiejgtnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw: rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania wtasnych emocji,
ksztattowanie zdolnosci radzenia sobie z wtasnymi emocjami, zwigkszenie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, w rozwigzywaniu probleméw, nabycie wiedzy o sposobach
rozwigzywania sytuacji konfliktowych, ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw, ksztaltowanie adekwatnej samooceny, ksztattowanie zachowan asertywnych, wzrost
umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych uczu¢ emocji (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej, zgodnie z charakterem proponowanych dziatar)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 cele do kazdego z zapisanych treningéw.

R.2.10

Cele oddziatywan terapeutycznych w zakresie treningéw umiejgtnosci spedzania czasu wolnego: wzrost umiejetnosci organizowania sobie czasu wolnego, rozwijanie i podtrzymywanie
zainteresowan zwigzanych z czytaniem ksigzek, rysowaniem i malowaniem, wdrozenie nawyku aktywngo spedzania czasu wolnego, aktywnego uczestniczenia w spotkaniach towarzyskich
i kulturalnych, obnizenie poczucia osamotnienia, zwiekszenie aktywnosci psychofizycznej, zmniejszenie dolegliwosci somatycznych, poprawa relacji spotecznych, zwigkszenie aktywnosci
psychofizycznej, zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci, zwigkszenie umiejetnosci wgladu w siebie, rozpoznawania swoich emocji, budowania adekwatnej samooceny, zaspokojenie
potrzeby samorealizacji, rozwoju zainteresowan (lub inne pod warunkiem poprawnosci merytorycznej, zgodnie z charakterem proponowanych dziatan). Kryterium nalezy uznac za
spetnione, jezeli zapisane sg_co najmniej 2 cele do kazdego z zapisanych treningow.

R.3

Rezultat 3: Scenariusz zaj €€ z terapii zaj gciowej dla podopiecznej $rodowiskowego domu samopomocy dla 0séb z zaburzenia mi psychicznymi - pani Anny Marciniak

Zapisane

R.3.1

Placéwka: srodowiskowy dom samopomocy, typ: A/dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, Rozpoznanie: schizofrenia

R.3.2

Cele szczeg6towe: wyréwnanie/poprawa samopoczucia, podniesienie samooceny/wiary we wiasne sity i mozliwosci, poprawa nastroju/przeciwdziatanie poczuciu smutku/ przygnebienia,
roztadowanie negatywnych emocji, umiejetno$¢ wyrazania wtasnych uczu¢ poprzez ekspresje plastyczng, aktywizacja psychiczna, podtrzymanie/rozwijanie umiejgtnosci komunikacii
werbalnej, nawigzanie/podtrzymanie kontaktéw spotecznych/z innymi uczestnikami, niwelowanie/eliminowanie postawy wycofania, podtrzymanie/ rozwijanie zainteresowan rysunkiem,
malarstwem, wzbogacenie wiedzy na temat techniki rysunku pastelg sucha/zapoznanie z materiatami i narzedziami do pracy w technice pasteli suchej, umiejgtno$¢ planowania przebiegu
pracy, umiejetnos¢ organizaciji, porzgdkowania miejsca pracy, przestrzeganie zasad bhp (lub inne, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej, zgodne z celem gtéwnym)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 cele.

R.3.3

Metoda: arteterapia

R.3.4

Technika: malarstwo/rysunek
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Materialy, narzedzia, $rodki dydaktyczne: reprodukcje martwej natury, album malarstwa, taca, owoce (lub zapisane konkretne owoce typu: jabtka, gruszki, $liwki), obrus/tkanina, stoliczek,
sztaluga studyjna, sztaluga stolikowa, pastele suche, otéwek miekki (B), blok artystyczny do pasteli, blok rysunkowy/techniczny, gumka, wiszor, fiksatywa/lakier do wloséw, passe-partout,

R35 ramka, recznik papierowy, fartuszki/ubranie ochronne, podktadki, Sciereczki
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 5 pomocy.
Uwagi dotyczace zasad bhp: przewietrzenie pomieszczenia przed zajeciami, zabezpieczenie stanowiska pracy, zalozenie odziezy ochronnej, umycie rgk przed i po zakonczeniu pracy,
R.3.6 |dbanie o tad i porzagdek na stanowisku pracy, rozpylanie fiksatywy/ lakieru do wloséw w przewiewnym miejscu (lub inne adekwatne do zagrozen)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 3 uwagi bhp.
R.3.7 |Okreslony jest czas poszczegdlnych zaje¢, przy czym czes$é zasadnicza trwa minimum 60 minut
Czes$¢ wstgpna - czynnosci terapeuty: powitanie, podanie tematu, oméwienie celu zajg¢, przedstawienie przebiegu, czasu trwania zaje¢, zapoznanie z $rodkami uzywanymi na zajgciach,
R.3.8 |omoéwienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy, przygotowanie stanowiska pracy, motywowanie do udziatu w zajeciach
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 3 czynnosci.
Cze$¢ zasadnicza - czynnosci terapeuty: pokaz reprodukcji martwej natury, pokaz szkicowania, przypomnienie zasad obowigzujgcych podczas nanoszenia koloréw w technice pasteli
suchej, pokaz rozcierania, cieniowania pracy, zapobieganie nieprawidtowemu wykonywaniu czynnosci, sprawdzanie czy poszczeg6lni uczestnicy poprawnie wykonujg dane etapy
R.3.9 |czynnosci, udzielanie wskazéwek, wyjasnien uczestnikom na danym stanowisku pracy, motywowanie do kontynuowania pracy, podejmowania wysitku, wzmacnianie, stosowanie pochwat,
pokaz jak zabezpiecza¢ prace fiksatywg, demonstracja oprawienia pracy w ramke passe-partout
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 3 czynnosci.
Czes$¢ koncowa - czynno$ci terapeuty: omoéwienie zaje¢, ocena zajeé, sprawdzenie samopoczucia, podsumowanie zajeé, zapytanie o wrazenia po zajeciach, podziekowanie za udziat w
R.3.10 |zajgciach, posprzatanie stanowiska pracy, pozegnanie z podopieczng, zachgcenie do udziatu w kolejnych zajgciach Kryterium nalezy

uznac za spetnione, jezeli zapisane sg minimum 3 czynnosci.




