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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

Umiejetnos¢ odczytywania komunikatow niewerbalnych u podopiecznego jest niezbedna do

A. ustalenia diagnozy.

B. okreslenia fazy choroby.

C. rozpoznania stanu emocjonalnego.
D. nawigzania kontaktu wzrokowego.

Zadanie 2.

Ktorg technike aktywnego sluchania zastosowat terapeuta zajeciowy, zwracajac si¢ do podopiecznego
stowami: Co masz na mysli, mowiqc, Ze to zadanie jest zbyt trudne?

A. Parafraze.

B. Klaryfikacjg.

C. Podsumowanie.
D. Odzwierciedlenie.

Zadanie 3.

Zmeczenie to zrodto zaktdcen w procesie komunikacji o charakterze

A. spotecznym.
B. kulturowym.
C. zewngtrznym.
D. wewngtrznym.

Zadanie 4.

Terapeuta, chcac sktoni¢ podopiecznego do rozwijania wypowiedzi i ujawniania swoich opinii, powinien mu
zadawac glownie pytania

A. otwarte.

B. zamknigte.
C. sugerujace.
D. alternatywne.

Zadanie 5.

Komunikujac si¢ z podopiecznym ze znacznym stopniem niepelnosprawnos$ci intelektualnej, terapeuta
powinien

umozliwi¢ mu czytanie z ruchu ust.

wydawac proste, powtarzalne polecenia poparte gestem.

wspomagac si¢ tabliczkami z zapisem literowym wybranych stow.
rozbudowywac¢ swoje wypowiedzi, podajac jak najwigcej szczegdtow.

oOowp
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Zadanie 6.

Ktory styl komunikacji polega na wzajemnej wspOlpracy oraz poszanowaniu opinii, potrzeb i oczekiwan
miedzy terapeuta, podopiecznym i jego rodzing?

A. Paternalistyczny.
B. Autorytarny.

C. Partnerski.

D. Ulegty.

Zadanie 7.

Wynik 6 punktow w skali Katza zapisany w dokumentacji podopiecznego domu pomocy spotecznej dla oséb
starszych oznacza, ze

A. u podopiecznego istnieje wysokie ryzyko upadkow w trakcie samodzielnego przemieszczania
sie.

B. podopieczny jest znacznie niesprawny w zakresie podstawowych czynnos$ci zyciowych.

C. podopieczny jest sprawny w zakresie podstawowych czynno$ci zyciowych.

D. podopieczny cierpi na rozlegte odlezyny.

Zadanie 8.

Terapeuta w dziennym domu pomocy spotecznej dla seniorow zaobserwowal u podopiecznego narastajace
drzenie spoczynkowe rak, mikrografie i ogdlne spowolnienie ruchowe, ktore stanowig objawy
charakterystyczne dla

A. choroby Parkinsona.

B. udaru krwotocznego w toku.

C. dystrofii migsniowej postgpujace;.

D. zaawansowanego stadium reumatoidalnego zapalenia stawow.

Zadanie 9.

Pacjent oddzialu psychiatrycznego jest przekonany, Ze inni oddziatuja na niego za pomoca Internetu.
Wystepuja u niego zaburzenia

A. uwagi.

B. pamigci.

C. myslenia.

D. spostrzegania.

Zadanie 10.

Afonia polega na utracie

celowosci ruchow.
dzwiecznosci glosu.
napiecia miesniowego.
umiejetnosci mowienia.

oCnow»
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Zadanie 11.

Podopieczny z chorobg Parkinsona ma trudno$ci w potykaniu pokarmow. Czgsto si¢ dlawi i krztusi. Ktore
potrzeby sa u niego zaburzone?

A. Afiliacji 1 uznania.

B. Afiliacji i bezpieczenstwa.

C. Fizjologiczne i samorealizacji.
D. Fizjologiczne i bezpieczenstwa.

Zadanie 12.

Ograniczeniem dla podopiecznego, u ktorego wystepuje afazja czuciowa, bedzie trudnosé

A. zpercepcja stuchowa.
B. zrozumieniem mowy.
C. zpercepcja wzrokowa.
D. zartykulacja dzwigkow.

Zadanie 13.
Podopieczny lubi oglada¢ programy telewizyjne. Terapeuta wptynie na poprawe jego uspotecznienia poprzez

A. wskazanie warto$ci programéw telewizyjnych.

B. zaproponowanie udziatu w projekcjach filmowych.

C. wspolne przegladanie telewizyjnej oferty programowe;.

D. zorganizowanie grupowych spotkan telewizyjno-dyskusyjnych.

Zadanie 14.

Chromoterapia to leczenie poprzez

A. $wiadome i nieuswiadomione oddziatywania oparte na $miechu.
B. eksponowanie zmystu wzroku na odpowiednie barwy.

C. kontakt osoby poddawane;j terapii z kotem.

D. taniec i ruch ekspresyjny przy muzyce.

Zadanie 15.

Ktéra forma zajec jest stosowana w muzykoterapii receptywnej?

A. Improwizowanie ruchow przy muzyce.
B. Granie na instrumentach perkusyjnych.
C. Spiewanie przy akompaniamencie.

D. Shuchanie utworéw muzycznych.

Zadanie 16.

Uczestnik warsztatu terapii zajeciowej w ramach indywidualnego programu bierze udzial w treningu
ekonomicznym, ktérego zadaniem jest

A. dbanie o higieng¢ osobist3.

B. nauka czynnos$ci porzagdkowych.

C. planowanie urozmaiconego jadtospisu.

D. dysponowanie otrzymanymi srodkami finansowymi.
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Zadanie 17.

Na ktoérej ilustracji przedstawiono prace wykonang w technice origami?

Zadanie 18.

Praworgczny uczestnik zaje¢ pracowni rgkodzielniczej ma zatozony opatrunek gipsowy na palec prawej reki.
Ktora ceche musi mie¢ indywidualny plan jego terapii, aby w takich okoliczno$ciach mozliwe byto
osiggnigcie zalozonych celow terapeutycznych?

A. Celowos¢.

B. Elastycznos¢.

C. Terminowos¢.

D. Komunikatywnos¢.

Zadanie 19.

Indywidualna terapia dla dziecka z obnizong sprawno$cig manualng i zaburzeniami koordynacji wzrokowo-
ruchowej powinna uwzgledniaé

A. plastykoterapie.
B. silwoterapig.
C. talasoterapig.
D. filmoterapig.

Zadanie 20.

Terapeuta zajeciowy, dobierajac czynnosci wspierajace korzystne wzorce i prawidtowe nawyki ruchowe
u pacjenta po udarze mozgu, powinien uwzgledni¢ zalecenia

A. logopedy.

B. psychiatry.

C. protetyka.

D. fizjoterapeuty.
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Zadanie 21.

Wzrost samodzielno$ci w czynno$ciach zycia codziennego, nabycie umiejetnosci przestrzegania wlasciwych
norm obyczajowych oraz uksztalttowanie zachowan adekwatnych do ptci i wieku podopiecznego, to cele
usprawniania

A. fizycznego.
B. spotecznego.
C. zawodowego.
D. psychicznego.

Zadanie 22.
Majac na celu wspomaganie terapii mowy 1 stymulowanie procesOw poznawczych u pacjenta po udarze

mozgu, terapeuta w indywidualnym planie terapii zajgciowe] powinien zaplanowac

A. hipoterapig.
B. pantomime.
C. biblioterapie.
D. choreoterapie.

Zadanie 23.

Podopiecznemu interesujgcemu si¢ grafika terapeuta powinien zaproponowacé technike

A. witrazu.

B. linorytu.

C. makramy.

D. patchworku.
Zadanie 24.

Zgodnie z etapami procesu terapeutycznego sprecyzowanie celow terapeutycznych wynika bezposrednio

A. zopracowanych scenariuszy zajec.

B. zustalonego harmonogramu dziatan.

C. ze sformutowanej diagnozy funkcjonalne;.

D. zdobranych metod i technik terapii zajeciowe;.

Zadanie 25.

Celem burzy mozgdéw jako metody pracy grupowej jest
A. wyc¢wiczenie praktycznych umiej¢tnosci zycia codziennego.
B. nabycie umiejetnosci uczestnictwa w kierowanej dyskusji.

C. wytworzenie duzej liczby pomystow.
D. stworzenie wspdlnego collage’u.

Zadanie 26.
Rozpoczynajac zajecia z zakresu treningu kulinarnego, terapeuta powinien w pierwszej kolejnosci

stworzy¢ z uczestnikami zajec¢ jadtospis 1 grafik dyzuréw porzadkowych.
nauczy¢ uczestnikoOw obstugi sprzetoéw gospodarstwa domowego.
opracowac liste niezbednych produktéw spozywczych.

oOowp

zapozna¢ grupe¢ z regulaminem pracowni kulinarne;.
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Zadanie 27.

Pierwszy etap zaje¢ w pracowni hafciarskiej rozpoczyna si¢ od nauki

A. haftu richelieu.

B. Sciegu przed igla.

C. haftu krzyzykowego.
D. splotu gobelinowego.

Zadanie 28.

Uczestnictwo w calodobowym treningu czynnosci zycia codziennego prowadzonym w mieszkaniu
treningowym nalezy zaproponowac

A. podopiecznemu w stanie paliatywnym.

B. dziecku z moézgowym porazeniem dziecigcym.

C. seniorowi z umiarkowanym stopniem choroby Alzheimera.

D. dorostemu z lekkim stopniem niepetnosprawnosci intelektualne;.

Zadanie 29.

Trening pamigci 1 orientacji w przestrzeni powinien by¢ wykorzystywany w szczegdlno$ci w pracy
z podopiecznymi

A. zchorobg Alzheimera.
B. zchorobg Parkinsona.
C. ze schizofrenia.

D. zdepresja.

Zadanie 30.

Zajecia stymulujace artykulacje 1 mimike twarzy u podopiecznego z chorobg Parkinsona powinny
uwzgledniaé

A. relaksacjg.

B. choreoterapig.

C. $piewoterapig.

D. chromoterapie.

Zadanie 31.

Zajecia z zakresu samodzielnej lokomocji ze szczegdlnym uwzglednieniem technik ochraniajacych twarz
1 konczyny, sg stalym elementem terapii osob

niewidomych.
niestyszacych.
poruszajacych si¢ na wozku inwalidzkim.

SO wp

z zaburzeniami integracji sensomotoryczne;.
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Zadanie 32.

Udzial pacjentow w zebraniach spolecznos$ci terapeutycznej na oddziale psychiatrycznym jest realizacja
zasady

A. stopniowania trudnosci.
B. optymalnej stymulacji.
C. wielostronnosci.

D. partnerstwa.

Zadanie 33.
Terapeuta, chcac zmotywowac podopiecznego do starannego wykonania pracy rekodzielniczej, powinien
A. na biezgco przypomina¢ podopiecznemu o uptywajacym czasie zajec.
B. zaproponowac podopiecznemu prezentacje jego prac na wystawie.
C. stale porownywac pracg¢ podopiecznego z pracami kolegdw.
D. wynagradza¢ podopiecznego stodyczami w trakcie zajec.
Zadanie 34.
Terapeuta, chcac zmotywowaé podopiecznego do udzialu w zajgciach, stosuje metode wzmocnien

pozytywnych zgodnie z zasada, ze

A. wzmocnienie powinno by¢ odroczone w czasie jako dalekosiezny cel.

B. zachowania powinny by¢ wzmacniane bezposrednio po ich wystapieniu.

C. nagradzaé nalezy wylacznie wymierne efekty dziatan, a nie checi 1 starania.

D. wzmocnienie powinno mie¢ przede wszystkim charakter dobr materialnych i konsumpcyjnych.

Zadanie 35.

Ktorg z technik arteterapii zastosowat terapeuta, proponujac podopiecznemu zdobienie butelki za pomoca
farb akrylowych, medium do spekan 1 serwetek?

A. Scrapbooking.
B. Decoupage.

C. Qulling.
D. Sutasz.
Zadanie 36.

Jednym z celdéw terapeutycznych w zakresie kinezyterapii jest

nabycie umiejetnosci konstruowania curriculum vitae.
spadek liczby konfliktéw z innymi uczestnikami zajec.
wydluzenie czasu koncentracji nad zadaniem.

SRoN- IS

wzrost sprawnosci wentylacji ptuc.

Strona 8 z 9
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 37.

W celu zapewnienia ergonomicznych warunkéw pracy w pracowni malarskiej dla uczestnikow zajec
z niepetnosprawnoscig ruchowa terapeuta powinien

A. umozliwi¢ swobodny dostep do materiatlow 1 narzedzi malarskich.
B. utrzymac stabilng temperatur¢ w pracowni na poziomie 26°C.

C. stworzy¢ przyjazng atmosferg wérdd uczestnikoéw zajec.

D. ograniczy¢ ilo$¢ narzedzi w pracowni do minimum.

Zadanie 38.

Ktory zestaw materiatow 1 sprzetu stanowi podstawowe wyposazenie pracowni kaletniczej?
A. Mulina, igly, filc, imadta, nozyczki.
B. Przedze, skora, wiertarka, tamborki, igly.

C. Blacha, kanwa, szydta, naparstki, owerlok.
D. Skora, mlotki, dziurkacze, przycinaki, szydta.

Zadanie 39.
40-letni podopieczny z niepetnosprawnoscia intelektualng nabyl umiejetnos¢ wlasnorecznego podpisywania

si¢ imieniem 1 nazwiskiem po $ladzie. Oznacza to, Ze nastgpita u niego

A. korekta.
B. regresja.

C. synergia.
D. progresja.
Zadanie 40.

Program komputerowy Excel jest wykorzystywany do

A. retuszowania fotografii.

B. odtwarzania plikéw dzwigkowych.

C. przygotowywania prezentacji multimedialne;.

D. sporzadzania kalkulacji kosztow zuzycia materialow.
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