Arkusz zawiera informacje prawnie Uklad graficzny © CKE 2017 CENTRALNA

chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.09
Wersja arkusza: X

7.09-X-18.01
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2018
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

2.

NNk Ww

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

(Al | (B8] | [e] | [B]

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wilasciwa odpowiedz i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A’:

| SECIC D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

COINCRECEN |

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamig¢taj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

W procesie komunikacji interpersonalnej wyrazenie przez odbiorce reakcji na otrzymany przekaz nazywa si¢

A. kodowaniem.

B. dekodowaniem.

C. sprzg¢zeniem zwrotnym.

D. szumem komunikacyjnym.

Zadanie 2.

Terapeuta, ktory podczas rozmowy uporzadkowal wypowiedzi podopiecznego stowami: Wyjasnij czy chcesz
bra¢ udzial w treningu, cho¢ twierdzisz, zZe nie masz na niego czasu zastosowal technike aktywnego
stuchania, okreslang jako

A. filtrowanie.

B. klaryfikacja.

C. kwestionowanie.
D. odzwierciedlenie.

Zadanie 3.

Udzielanie negatywnej informacji zwrotnej, polegajace na budowaniu wypowiedzi sktadajacej si¢ z trzech
czegscl, to jest komentarza: pozytywnego, negatywnego i pozytywnego, jest charakterystyczne dla

A. metody kanapki.

B. modelu Pendeltona.

C. zasady jestem stoniem.

D. techniki zacznij, przestan, kontynuuj.

Zadanie 4.

Zasada, ktora mowi o tym, aby w sytuacji odmawiania mowi¢ wolniej, glebiej oddycha¢, parafrazowaé
1 dopytywac sie, gdy co$ jest niezrozumiate, nie ucieka¢ od kontaktu wzrokowego, tylko patrze¢ rozmoéwcy
w oczy oraz da¢ sobie prawo do zastanowienia, to

A.  Jujitsu.
B. zdarta plyta.

C. zastona z mgly.
D. jestem stoniem.

O+ L0

Na rysunkach przedstawiono symbole porozumiewania si¢ stosowane

w systemie Blissa.

w rebusach piktograficznych.

w programie jezykowym Makaton.

w komunikacyjnym stowniku obrazkowym Aladyn.

oSnwp
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Zadanie 6.

Ujmowanie faktéw i zdarzen zgodnie ze stanem faktycznym, niezaleznie od wilasnych przekonan, opinii
1 oczekiwan, to cecha prawidtowej obserwacji okreslana jako

A. celowosc.

B. planowos¢.

C. wnikliwo$¢.
D. obiektywnos¢.

Zadanie 7.

Terapeuta, ktory prowadzac codzienne zajecia w pracowni ceramicznej systematycznie rejestruje
wystepujace zachowania podopiecznych wedtug $cisle okreslonego klucza, realizuje

A. obserwacje uczestniczacg kontrolowana.
B. wywiad standaryzowany ukryty.

C. eksperyment pedagogiczny.

D. badanie socjometryczne.

Zadanie 8.

Ktora posta¢ mézgowego porazenia dziecigcego charakteryzuje si¢ wieksza sprawnoscig w konczynach
gornych niz dolnych oraz przywodzeniem lub krzyzowaniem ndg i ustawianiem stop na palcach w pozycji
stojacej?

A. Posta¢ mozdzkowa.

B. Posta¢ pozapiramidowa.

C. Obustronne porazenie kurczowe.

D. Obustronne porazenie potowicze.
Zadanie 9.

Skosne ustawienie szpar powiekowych, nisko osadzone uszy, krotki nos z plaska nasadg i szerokim
grzbietem to przyktad cech zewngtrznych charakterystycznych dla zespotu

A. Retta.

B. Downa.

C. Angelmana.
D. Klinefeltera.

Zadanie 10.

Pensjonariuszka domu pomocy spotecznej z choroba Alzheimera ma zaburzony rytm dobowy snu. Swiadczy
to o zaburzeniu potrzeb

A. samorealizacji.

B. fizjologicznych.
C. Dbezpieczenstwa.
D. prestizu i uznania.
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Zadanie 11.
Pani Teresa po $mierci meza stata si¢ zamknigta w sobie, spedza czas samotnie, nie nawigzuje kontaktéw

z innymi. Opis wskazuje na deprywacje potrzeb

A. afiliacji.

B. poznawczych.
C. transcendencji.
D. fizjologicznych.

Zadanie 12.

Zamieszczona w ramce lista objawdw wskazuje na

— zaburzenia pamieci biezgcej

A. zespol Tourette’a. — konfabulacje

— trudnosci z ustaleniem chronologii wydarzen
— uposledzenie myslenia abstrakcyjnego

— zaburzenia czucia i kontroli ruchéw

B. zespot Korsakowa.
C. chorobg Parkinsona.
D. stwardnienie rozsiane.

Zadanie 13.

Dla podopiecznego z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktéry przejawia duze umiejetnosci w zakresie
nasladowania mimiki i gestow, terapeuta w pierwszej kolejnosci powinien zaplanowac udziat w zajeciach

A. zludoterapii.
B. z meloterapii.
C. 7z teatroterapii.
D. zchoreoterapii.

Zadanie 14.
Bezposrednio po etapie analizowania dokumentacji medycznej, psychologiczno-pedagogicznej 1 pozostatych

danych zebranych w wywiadach z osobami znaczacymi, terapeuta powinien

A. okresli¢ cele terapeutyczne.

B. zawrze¢ kontrakt z podopiecznym.

C. sformutowac diagnoze terapeutyczng.

D. przygotowac indywidualny plan terapii zajeciowe;.

Zadanie 15.

Umiejetno$¢ przyjecia sposobu myslenia innych oséb i zdolno$¢ odczuwania ich stanéw psychicznych to

A. apatia.

B. empatia.
C. regresja.
D. progresja.
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Zadanie 16.

W pierwszej fazie terapii zajeciowej w celu prawidlowego zaplanowania dziatan terapeutycznych dla nowo
przyjetego uczestnika, nalezy

A. realnie przedstawi¢ mu jego problemy.

B. wytworzy¢ wigz migdzy nim a terapeutg.
C. oceni¢ posiadane przez niego umiejetnosci.
D. zmotywowac go do samodzielnych decyz;ji.

Zadanie 17.

Warunkiem dobrze skonstruowanego planu terapii zajgciowej jest operatywnos¢, ktéra oznacza

A. mozliwos¢ realizacji zadan, takze w zmienionych warunkach.

B. uwzglednianie wszystkich dziatan niezbednych do realizacji celu.

C. jasno okre$lony termin realizacji celoéw ogdlnych i szczegdlowych.

D. przejrzysto$¢ budowy i tatwos$¢ realizacji zgodnie z przewidywaniami.

Zadanie 18.
Sporzadzajac indywidualny plan dla podopiecznego, czynnos$ci takie jak: malowanie, rysowanie, lepienie
1 rzezbienie, terapeuta powinien uwzgledni¢ w ramach zajegc

A. zarteterapii.

B. zergoterapii.
C. zsocjoterapii.
D. zkinezyterapii.

Zadanie 19.

Pulmonolog zalecit aktywno$¢ fizyczng dziecku, ktore choruje na astme oskrzelowa. W tej sytuacji terapeuta
podczas prowadzenia zaje¢ ruchowych powinien

A. dobiera¢ zabawy wylacznie w pozycji siedzacej, pamig¢ta¢ o zamykaniu okien.
B. organizowa¢ biegi dlugodystansowe i gry zespotowe na §wiezym powietrzu.
C. unika¢ zbyt dlugiego wysitku, pami¢tac o rozgrzewce 1 stosowaniu przerw.

D. wykonywac glownie ¢wiczenia oddechowe oraz izometryczne.

Zadanie 20.

Pacjentowi z chorobg Parkinsona zaleca si¢ uzywanie specjalnie docigzonych sztuécéw z pogrubionym
trzonkiem w celu

ksztattowania prawidtowych chwytdéw precyzyjnych.
zwiekszenia koordynacji 1 sity migsni obreczy barkowe;.
zapobiegania deformacjom 1 bolom stawow w obrgbie dioni.

SO wp

zwigkszenia powierzchni chwytu 1 zmniejszenia drzenia rak.
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Zadanie 21.
Proponujac choremu na stwardnienie rozsiane prac¢ z materialami i tworzywami o réznej strukturze,

powierzchni czy ksztalcie, terapeuta zajeciowy ma przede wszystkim na celu

A. podtrzymanie zdolnos$ci rozpoznawania przedmiotow.
B. opanowanie nowych technik ergoterapii.

C. podtrzymanie sprawnosci manualne;j.

D. odprezenie psychiczne.

Zadanie 22.

Glowne zastosowanie terapeutyczne podwdjnego uchwytu nozyczek przedstawionych na ilustracji to

A. zwigkszenie sity nacisku przy cigciu metalu.

B. wspomaganie ruchu cigcia przez drugg osobg.

C. mozliwo$¢ zawieszenia nozyczek na stole warsztatowym.

D. dostosowanie rozmiaru nozyczek do wielko$ci dloni uzytkownika.
Zadanie 23.

Szczegblowy zapis czynno$ci stuzacy praktycznemu przeprowadzeniu zajeé terapeutycznych jest
zamieszczany

A. w indywidualnym planie wspierajaco-aktywizujacym.
B. w indywidualnym programie terapeutycznym.

C. w diagnozie terapeutycznej.

D. w scenariuszu zajec.

Zadanie 24.

Metode zegarowa (okreslania przedmiotdow w przestrzeni) oraz techniki: rece na rece, rece pod rece,
terapeuta zajeciowy powinien zastosowacé podczas prowadzenia treningu

A. ubierania dla dziecka z autyzmem.

B. samodzielnego spozywania positku dla osoby niewidome;.

C. prania odziezy dla podopiecznej z zaburzeniami psychicznymi.

D. mycia rak dla podopiecznego z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Zadanie 25.

Technike wypalania w drewnie przy uzyciu pirografu terapeuta moze poleci¢ osobie

z astmg oskrzelowa.

z drzeniem zamiarowym rak.

z zachowaniami autoagresywnymi.
z oprotezowaniem konczyn dolnych.

oDOowp
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Zadanie 26.

Wyplatanie koszyka z wikliny jako ¢wiczenie wzmacniajace site migéni dtoni i palcéw jest przeciwwskazane
dla os6b

A. zachromatopsja.

B. niewidomych od urodzenia.

C. ze schorzeniami reumatycznymi.

D. zlekka niepelnosprawnoscig intelektualng.
Zadanie 27.

W zakresie terapii zaburzen pamigci u podopiecznego w pierwszej fazie choroby Alzheimera, nalezy
zaproponowac

A. rozwigzywanie krzyzoéwek.
B. nordic walking.

C. chromoterapie.

D. hortiterapig.

Zadanie 28.

W celu doskonalenia u podopiecznego precyzji chwytu, myslenia logicznego i1 koncentracji uwagi, terapeuta
powinien zastosowaé zajgcia polegajace na

A. odciskaniu dioni.

B. rysowaniu §wiecg.
C. skladaniu origami.
D. malowaniu palcami.

Zadanie 29.

Terapeuta, ktory pracujac z dzieckiem z niepetnosprawnoscig intelektualng, zwraca uwage na koniecznos¢
bezposredniego zmystowego poznawania rzeczywistosci, stosuje zasade

A. aktywnosci.

B. pogladowosci.

C. powtarzalnosci.
D. systematycznoSci.

Zadanie 30.

Stosowana w terapii 0sOb z zaburzeniami psychicznymi zasada, ktorej podstawowym zaloZeniem jest
rownolegte wplywanie na rozne sfery zycia chorego, nosi nazwe

optymalnej stymulacji.
stopniowania trudnosci.
powtarzalno$ci oddziatywan.
wielostronnos$ci oddziatywan.

oSawp
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Zadanie 31.

Grupa uczestnikow §rodowiskowego domu samopomocy typu A przygotowuje zupe jarzynowa w pracowni
kulinarnej. Ktérymi stowami terapeuta powinien zmotywowac¢ ich do pracy w trakcie zaje¢?

A. W nagrode dostaniecie doktadke zupy po ukonczeniu pracy.
B. Bedzie wam wstyd, jesli nie przygotujecie positku na czas dla wszystkich.
C. Bardzo podoba mi si¢ wasza doktadnosé, mysle, ze wszyscy docenig smak zupy.
D. Na waszym miejscu bardziej bym si¢ postaral, jesli nie chcecie zosta¢ wysmiani.
Zadanie 32.
Ktoéra technike plastyczng przedstawiono na ilustracji?
A. Kolaz.
B. Frotaz.
C. Linoryt.
D. Mozaike.
Zadanie 33.

W celu wspomagania terapii mowy u pacjenta po przebytym udarze mozgu wskazane jest prowadzenie

A. hilaroterapii.
B. silwoterapii.
C. estetoterapii.
D. biblioterapii.

Zadanie 34.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Pracy i1 Polityki Spotecznej w sprawie Srodowiskowych domoéw
samopomocy zajecia z uczestnikami powinny by¢ prowadzone co najmniej 5 dni w tygodniu, codziennie
minimum przez

A. 5 godzin.
B. 6 godzin.
C. 7 godzin.
D. 8 godzin.
Zadanie 35.

Pracownia, w ktorej wykonywane beda witraze technikg Tiffaniego, powinna by¢ wyposazona w nastepujacy
zestaw sprzetow:

dziurkacze obrotowe, kostke otowiana, szydta, przycinaki, modelarki.
nozyce do cigcia blachy, szczypce, miotek, klepadta, modelatory.
szlifierke, lutownice, noze olejowe, tasme¢ miedziang, topnik.

dhuta, $cisk zelazny, katownik, wiertarke, przyrznie.

SEeN- IS
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Zadanie 36.

Dla kazdej osoby przyjetej do srodowiskowego domu samopomocy opracowywany jest indywidualny plan
postgpowania

A. terapeutyczno-leczniczego.

B. wspierajaco-aktywizujgcego.

C. pielggnacyjno-opiekunczego.

D. rewalidacyjno-wychowawczego.

Zadanie 37.
Statym elementem indywidualnej lub grupowej dokumentacji stosowanej w kazdej placéwce dziennego
pobytu sg zapisy dotyczace

A. poniesionych wydatkow.
B. form terapii zajgciowe;.
C. obecnosci na zajeciach.
D. wykonywanych prac.

Zadanie 38.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki, Pracy 1 Polityki Spotecznej w sprawie warsztatow terapii
zajeciowej dokumentacja dotyczaca uczestnika warsztatu powinna zawiera¢ informacje dotyczace

A. posiadanego wyksztatcenia.

B. wspotpracy z rodzing uczestnika.

C. historii leczenia psychiatrycznego.

D. wspotpracy z pracownikiem socjalnym.
Zadanie 39.

Ktoéry program komputerowy postuzy terapeucie do pisemnego opracowania poOtrocznego sprawozdania
z postepoéw podopiecznego?

A. Excel.

B. Word.

C. Power Point.
D. Movie Maker.

Zadanie 40.
Dziatania ewaluacyjne w pracy terapeuty zajeciowego polegaja na

systematycznym uzupetnianiu wyposazenia pracowni w zaleznosci od zuzywania materialow.
okresleniu wtasnych predyspozycji zawodowych w odniesieniu do podopiecznych.
aktualizacji planow terapeutycznych zaleznie od ich efektow.

SO wp

statej aktywizacji zawodowej podopiecznych.
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