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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Oznaczenie kwalifikacji: Z.09
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego™

. . Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem o$rodka

7..09-01-19.01
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2019
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejk¢ z numerem PESEL 1 z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejk¢ z numerem PESEL oraz wpisz:
swoOj numer PESEL*,

— oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

— numer stanowiska.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 13 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie rgki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespolu
nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie egzaminacyjne

Od dwoch tygodni w szpitalu psychiatrycznym przebywa 26-letni pan Marcin Nowik ze zdiagnozowang
schizofrenig paranoidalng. Mezczyzna dwukrotnie w ciggu ostatnich 3 lat byt objety leczeniem szpitalnym,
poniewaz poza oddziatem nie przyjmuje systematycznie zaleconych lekow.

Obecnie pozostaje w logicznym kontakcie, jednak caty czas wystepuja u niego omamy stuchowe, urojenia
paranoidalne i1 nattok mysli. Jest wycofany i nieufny, unika kontaktow z pacjentami i personelem szpitala.
Na sytuacje stresowe reaguje natychmiastowym wycofaniem si¢. Trudno go zmotywowac¢ do jakiejkolwiek
aktywnos$ci, czas wolny spedza najchetniej lezac w tozku. Nie dba o swoj wyglad, trudno go réwniez
naktoni¢ do wykonywania codziennych czynnos$ci higienicznych. Ma poczucie nizszej warto$ci, nie wierzy
we wlasne mozliwosci.

Pan Marcin mieszka sam w jednopokojowym mieszkaniu, ktore jest przepetnione ré6znymi przedmiotami
zbieranymi z ulicy. Panuje w nim balagan i nieprzyjemny zapach, budzacy takze negatywne reakcje
sgsiadow. Zerwat kontakty z rodzing po zdiagnozowaniu choroby ze wzgledu na powtarzajace si¢ konflikty
1 poczucie niespetnienia oczekiwan rodzicow wobec jego osoby. Z nikim nie czuje wi¢zi emocjonalne;j.
Nie przywiazuje wagi do sposobu odzywiania — zywi si¢ glownie stlonymi przekaskami i stodyczami, nie
gotuje, nie dba tez o kondycje fizyczng. Przed ujawnieniem si¢ choroby przez rok studiowal na kierunku
turystyka 1 rekreacja. Chetnie czytal publikacje o tematyce podrdzniczej oraz ogladat programy
krajoznawcze. Na uczelni miat kilku kolegdw, z ktorymi grywal w pitke lub stuchat muzyki, jednak relacje te
nie przetrwaly do dnia dzisiejszego.

Opracuj diagnoze funkcjonalng pana Marcina Nowika oraz 5-dniowy plan zaje¢ terapeutycznych i scenariusz
1-godzinnych zaje¢ terapeutycznych, wykorzystujac formularze zamieszczone w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— diagnoza funkcjonalna pana Marcina Nowika,
— pieciodniowy plan zaje¢ terapeutycznych dla pana Marcina Nowika,

— scenariusz 1-godzinnych zaje¢ terapeutycznych dla pana Marcina Nowika.
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Mocne strony

Potrzeby

Problemy
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Scenariusz zaje¢c terapeutycznych dla pana Marcina Nowika

| o To] <3 1 USRS PSRRRURRR Wiek: .............. lat
2. MiejSCE PrOWAAZENIA ZAJEC: ....uvveeeerreeerieeeiieeeteeeeiteeeetteessaeeasaeessseesssaeessseeassseeassaeasssaeassseesassesessseessssesensses
3. CZAS LIWANIA ZAJEC: .eeeuvieeeirieeeiieeesiteeeeteeeetteeesteeestteessaeeesaeeassaeesssaeessseaeassseeassaeessaeansseeesssseesssseessseeensseeenssees

4. Temat zajeé: Pigkna nasza Polska cata. Co w Polsce szczegodlnie warto zobaczy¢?

5. CRIE OZOINE: ...ttt ettt ettt et s e et e et e bt e ab e et e e e abe e bt e e abe et ee e baeeaaeenbeeesbeensaennaeenseenes
0. Cele SZCZEZOIOWE (OPCTACYIIC): ..vieiviieiieiieetieriieeitteeteertteeteesteesbeesteassseesaesaseesseeesseeseessseenseeessseanseesssesnseens
7. Metody/techniki terapil ZAJECIOWE]: ....cc.eerueiuiriiiriiitietenitete ettt ettt ettt ettt sbe et et sae e seee s bt eatesaeenees

8. Forma zajeé: grupowa

9. Materiaty, narzedzia 1 przybory: arkusz szarego papieru z zaznaczonym konturem mapy Polski,
flamastry, noZyczki, czasopisma, ksigzki i broszury o tematyce turystyczno-przyrodniczej, zestaw
komputerowy z dostepem do Internetu. Na kartce formatu A.5 przygotowana tabela (do wykorzystania
przez pacjenta):

nazwa miejscowosci gtowna atrakcja turystyczna
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Przebieg zajec

Etap zajec/
czas zajec

Czynnosci terapeuty

Czynnosci pacjenta

Czes$¢ wstepna
Czas trwania:
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Czesc
zasadnicza
Czas trwania:
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Czes$¢ koncowa
Czas trwania:
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