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Lp. Elementy podlegaj ace ocenie/kryteria oceny
R1 Rezultat 1: Diagnoza terapeutyczna pani Jolanty Klo  sek
) Zapisane (sformutowania niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawnosci merytorycznej).
Sfera fizyczna - problemy: P rzebyty udar niedokrwienny mézgu/udar mézgu; Miazdzyca; Nadci$nienie tetnicze; Niedowaga;
R.1.1 Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy.
Sfera fizyczna - problemy: M owa niewyrazna/problemy z prawidtowg artykulacjg gtosek; Wymaga pomocy podczas czynnosci
R12 higienicznych i ubierania sie; Wykazuje niecheé do jedzenia; Problemy z zasypianiem/czegsto budzi sie w nocy; Spastycznosé
o prawe;j reki;
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy.
Sfera psychospoteczna - problemy: Z aburzenia pamigci; Trudnosci z zapamigtywaniem/przyswajaniem nowych informacji;
R.1.3 Staba podzielnos$¢ uwagi; Stany depresyjne; Czasami smutna i wycofana,;
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy.
Sfera psychospoteczna - problemy:  Przejawia silny lek przed zawieraniem nowych znajomosci; Jest jej przykro, gdy ludzie nie
R14 rozumiejg jej wypowiedzi; W sytuacjach konfliktowych przyjmuje postawe ulegtg; Niesmiata; Niechetnie méwi o swoich
o problemach/potrzebach;
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy.
Sfera psychospoteczna - problemy: W nocy ptacze/problemy ze snem; Posiada niskg samoocene; Na niepowodzenia reaguje
R.1.5 wycofaniem/zamknieciem sie w sobie; Czuje sie samotna; Teskni za corka;
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy.
R16 Sfera fizyczna - potrzeby: S nu; Odzywiania; Ruchu/aktywnosci fizycznej; Zdrowia/przyjmowania lekéw; Higieny;
o Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby.
Sfera psychospoteczna - potrzeby:  Przynalezno$ci/afiliacji; Przyjazni; Mitosci; Doznawania czutos$ci; Kontaktéw spotecznych;
R.1.7 Kontaktéw z rodzing/c6rka; Uczestnictwa w zyciu spotecznym/grupie; Akceptacji; Szacunku, Uznania;
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisanych jest co najmniej 2 potrzeby.
Sfera psychspoteczna - potrzeby: O  siggnie¢; Samodzielnosci; Samorealizacji; Rozwoju zainteresowan; Rozwoju osobistego;
R.1.8 Poszanowania godnosci osobistej; Bezpieczenstwa; Samoakceptaciji;
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jeZeli zapisane sg co najmniej 2 potrzeby.
Sfera fizyczna - zasoby/mo zliwo $ci: J ezdzita na rowerze; Duzo spacerowata; Gimnastykowala sig; Systematycznie bierze
R19 udziat w zajeciach ruchowych; Stara si¢ samodzielnie wykonywac¢ czynnosci samoobstugowe; Positki spozywa samodzielnie;
o Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zasoby/mozliwosci.
Sfera psychospoteczna - zasoby/mo  zliwo $ci: J est absolwentkg szkoty muzycznej; Uczyta dzieci gra¢ na pianinie; Prowadzita
aktywny tryb zycia; Lubi stucha¢ muzyki klasycznej; Lubi czyta¢ ksigzki i prase kobiecg; Gra w gry planszowe; Oglada spektakle
R.1.10 |[teatralne; Stara si¢ panowa¢ nad emocjami; Lubi przebywaé¢ wéréd ludzi; Chetnie uczestniczy w terapii zajeciowej; Jest
mieszkankg domu pomocy spotecznej;
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 zasoby/moZzliwosci.
R2 Rezultat 2. Harmonogram tygodniowych zaj e€ dla pani Jolanty Klosek
) Zapisane (sformutowania niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej).
Cele szczeg6towe zaj e¢ stymuluj gcych procesy poznawcze i mow e: Usprawnienie proceséw
pamieci/zapamigtywania/przechowywania/przypominania; Poprawa funkcjonowania pamigci $wiezej; Usprawnienie/poprawa
pamieci wzrokowej/stuchowej; Utrzymywanie/poprawa koncentracji uwagi; Poprawa podzielnosci uwagi; Usprawnienie myslenia
logicznego/przyczynowo-skutkowego; Poprawa zdolnosci kojarzenia; Pobudzenie do myslenia; Rozwéj myslenia twérczego;
R.2.1 Pobudzenie wyobrazni; Rozwéj wyobrazen wzrokowych/stuchowych/dotykowych; Poprawa spostrzegawczosci; Usprawnienie
mowy; Usprawnienie aparatu oddechowego/gtosowego/artykulacyjnego; Uksztattowanie prawidtowej wymowy (lub inne
poprawne merytorycznie stymulujace procesy poznawcze lub mowe)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 5 dni zapisane sg co najmniej 2 cele.
Czynno sci/metody/techniki zaj € stymuluj acych procesy poznawcze i mow e: Biblioterapia; Ludoterapia; Muzykoterapia;
Arteterapia; Trening pamigci/myslenia; Gry i zabawy dydaktyczne; Gry planszowe; Gry typu memory/scrable/lotto/puzzle;
Rozwigzywanie zagadek/szarad/krzyzéwek; Wykonywanie zadan matematycznych; Czytanie; Rozmowa/pogadanka/dyskusja;
R2.2 Nauka wierszy/piosenek; Oglgdanie albuméw/zdjeé; Zajecia komputerowe/zajecia z wykorzystaniem internetu; Cwiczenia
- oddechowe/gtosowe/artykulacyjne; Gra na prostych instrumentach detych: gwizdkach/piszczatkach/organkach; Gry i zabawy
logopedyczne; Spiewanie piosenek; Ogladanie filméw/czytanie ksigzek/prasy (lub inne poprawne merytorycznie do
zaplanowanych celéw)
Kryterium nalezy uznac za spelnione, jezeli w kazdym z 5 dni zapisane sg co najmniej 2 czynnosci/metody/techniki.
Materiaty, narz edzia, $rodki i pomoce dydaktyczne do zaj e¢€ stymuluj gcych procesy poznawcze i mow e: Gry planszowe
typu memory/scrable/lotto/puzzle; Gry dydaktyczne; Przybory piSmiennicze, Materialy papiernicze; Flipchart; Ksigzki;
Wydawnictwa z zagadkami/szaradami/krzyzéwkami; Zadania matematyczne/sudoku; Komputer/laptop; Projektor; Prasa; Zdjecia;
R23 Telewizor; Odtwarzacz muzyki; Film; Nagranie muzyczne; Lustro; Proste instrumenty dete typu gwizdki/piszczatki/organki,

Stot/krzesto/stolik/fotel/kanapa (lub inne poprawne merytorycznie do zaplanowanych czynnosci/metod/technik)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 5 dni zapisane sg co najmniej 2 materiaty/Srodki/pomoce dydaktyczne
zapewniajgce realizacje zaplanowanych zajec.
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R.2.4

Cele szczegdtowe zaj e¢ ksztattuj gcych kontakty interpersonalne:  Uksztattowanie umiejetnos$ci nawigzywania kontaktéw;
Przetamanie leku przed nawigzywaniem nowych znajomosci; Poprawa komunikacji z innymi ludzmi; Nabycie umiejetnosci
podtrzymywania zwigzkéw; Zintegrowanie z grupa; Wzrost kompetencji interpersonalnych; Przetamanie barier w komunikaciji;
Uksztaltowanie postaw/zachowan asertywnych; Uksztaltowanie umiejetnosci wyrazania/realizacji wkasnych potrzeb i probleméw;
Nabycie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych; Poprawa radzenia sobie ze
stresem/niepowodzeniem/krytyka/lekiem; Zwiekszenie odpornosci na stres; Wzrost samooceny/wiary w siebie (lub inne
poprawne merytorycznie ksztattujgce kontakty interpersonalne)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 5 dni zapisane sg co najmniej 2 cele.

R.2.5

Czynno sci/metody/techniki zaj e€ ksztattuj gcych kontakty interpersonalne: T rening/éwiczenia integracyjne/gry/zabawy
integracyjne; Trening komunikacji/asertywnosci/rozwigzywania konfliktow/radzenia sobie ze stresem; Socjoterapia; Rozmowa
terapeutyczna; Pogadanka; Dyskusja; Odgrywanie scenek/drama; Pantomima; Trening/éwiczenia podstawowych umiejetnosci
prowadzenia rozmowy; Cwiczenia umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw interpersonalnych; Ogladanie filméw;
Czytanie ksigzek/prasy/biblioterapia; Relaksacja; Muzykoterapia/$piewanie piosenek (lub inne poprawne merytorycznie do
zaplanowanych celéw)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 5 dni zapisane sg co najmniej 2 czynnosci/metody/techniki.

R.2.6

Materiaty, narz edzia, $rodki i pomoce dydaktyczne do zaj €€ ksztattuj gcych kontakty interpersonalne: P rzybory
pi$miennicze; Materialy papiernicze; Tablica; Flipchart; Laptop/komputer; Projektor; Odtwarzacz muzyki; Ksigzki, Czasopisma;
Nagrania muzyczne; Filmy; Plansze/materialy edukacyjne; Gry edukacyjne; Maty do relaksaciji; Stot/krzesto/stolik/fotel/kanapa
(lub inne poprawne merytorycznie do zaplanowanych czynnosci/metod/technik)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 5 dni zapisane sg co najmniej 2 materiaty/Srodki/pomoce dydaktyczne
zapewniajgce realizacje zaplanowanych zajec.

R.2.7

Cele szczeg6towe zaj e¢ z organizacji czasu wolnego uwzgl edniaj ace popraw e sfery fizycznej: R ozw6j zainteresowan
muzycznych/czytelniczych; Wzrost wiary we wlasne mozliwosci/podniesienie samooceny; Pobudzenie do dziatania/aktywnosci;
Podtrzymanie/poprawa kontaktéw spotecznych/kontaktéw ze wspétmieszkancami; Podtrzymanie/wzrost umiejetnosci
komunikowania si¢ z innymi; Przeciwdziatanie wycofaniu sie/zamknieciu w sobie; Poprawa nastroju; Wzrost umiejetnosci
wykorzystania czasu wolnego/aktywne spedzenie czasu wolnego; Poprawa sprawnosci manualnej; Poprawa motoryki
matej/duzej; Wzrost aktywnosci ruchowej/fizycznej; Wzmocnienie sity migsniowej; Zwiekszenie zakresu ruchéw w konczynie
goérnej, Odzyskanie prawidtowej kontroli motorycznej konczyny gérnej, Poprawa/podniesienie jakos$ci chwytu reki; Usprawnienie
koordynacji ruchowej konczyn gérnych; Obnizenie napigcia miesniowego prawej reki; Wzrost motywacji do samodzielnego
wykonywania czynnos$ci dnia codziennego; Uksztattowanie sprawnosci niezbednych w codziennym zyciu/dotyczacych ubierania
sie/jedzenia/higieny osobistej, Utrwalanie nawykoéw higienicznych; Utrwalanie nawykéw zywieniowych; Wzrost wiedzy na temat
racjonalnego odzywiania (lub inne poprawne merytorycznie z zakresu zaje¢ z organizacji czasu wolnego/uwzgledniajgce poprawe
sfery fizycznej)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 5 dni zapisane sg co najmniej 2 cele.

R.2.8

Czynno sci/metody/techniki zaj € z organizacji czasu wolnego uwzgl edniaj ace popraw e sfery fizycznej: Arteterapia;
Muzykoterapia, Stuchanie muzyki, Mobilna rekreacja muzyczna, Metoda Carla Orffa, Gra na instrumentach muzycznych (lub
zapisana nazwa instrumentu), Spiewanie, Relaksacja, Biblioterapia, Czytanie, Dyskusja/pogadanka, Zajecia z wykorzystaniem
komputera/Internetu, Ludoterapia, Gry/zabawy towarzyskie/ruchowe/muzyczne lub zapisana nazwa gry lub zabawy, Organizacja
spotkan towarzyskich i okolicznosciowych, Silwoterapia, Spacery, Filmoterapia, Choreoterapia/tanczenie/nauka tanca,
Teatroterapia/udzial/przygotowywanie/oglgdanie przedstawien teatralnych, Odgrywanie scenek/drama; Socjoterapia; Trening
czynnosci dnia codziennego/trening higieniczny/trening umiejetnosci praktycznych; Trening kulinarny; Zajecia ruchowe;
Cwiczenia gimnastyczne; Cwiczenia ogélnousprawniajgce; Oddechowe; Relaksacyjne; Cwiczenia z przyrzadami, Elementy
kinezyterapii (lub inne poprawne merytorycznie do zaplanowanych celéw ).

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 5 dni zapisane sg co najmniej 2 czynnosci/metody/techniki.

R.2.9

Materialy, narz edzia, $rodki i pomoce dydaktyczne do zaj €€ z organizacji czasu wolnego: N agrania muzyczne; Odtwarzacz
muzyki; Instrumenty muzyczne lub konkretna nazwa instrumentu; Spiewniki/teksty piosenek; Nuty; Maty relaksacyjne; Materialy
pi$miennicze/papiernicze/plastyczne; Ksigzki/czasopisma; Albumy; Zdjecia; Audiobooki; Komputer/laptop; Projektor; Filmy; Gry
stolikowe/towarzyskie lub zapisana nazwa gry; Rekwizyty; Maski; Przebrania; Stréj sportowy; Przybory do ¢wiczen lub konkretne
nazwy przyboréw; Materac/mata; Przybory do treningu higienicznego lub konkretne nazwy przyboréw higienicznych;
Przybory/$rodki/materiaty/artykuty spozywcze do treningu kulinarnego lub konkretne nazwy przyboréw/artykutéw (lub inne
poprawne merytorycznie do zaplanowanych czynnosci/metod/technik)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 5 dni zapisane sg co najmniej 2 materiaty/$rodki/pomoce dydaktyczne
zapewniajgce realizacje zaplanowanych zajec.

R.3

Rezultat 3: Scenariusz godzinowych zaj e¢ terapeutycznych, ktérych celem jest usprawnienie p roces6w poznawczych i
mowy pani Jolanty Ktosek.
Zapisane (sformutowania niekoniecznie w identycznym brzmieniu pod warunkiem poprawnosci merytorycznej).

R.3.1

Uczestnik zaj e€, wiek: Jolanta Klosek, 70 lat

R.3.2

Czas trwania: 60 minut/1 godzina
Kryterium nalezy uznac¢ za spetnione, jezeli suma wpisanych czaséw trwania poszczegdlnych etapéw przebiegu zaje¢ wynosi 60
minut.
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R.3.3

Cele szczegdtowe: U sprawnienie proceséw pamieci/zapamietywania/przechowywania/przyswajania; Poprawa funkcjonowania
pamieci $wiezej; Poprawa pamieci wzrokowej/stuchowej; Utrzymanie/poprawa koncentracji uwagi; Poprawa podzielnosci uwagi;
Poprawa myslenia logicznego/przyczynowo-skutkowego; Usprawnienie zdolnosci kojarzenia; Pobudzenie do myslenia; Rozwoj
myslenia twérczego; Pobudzenie wyobrazni; Rozwéj wyobrazen wzrokowych/stuchowych/dotykowych; Poprawa
spostrzegawczosci; Usprawnienie mowy/uksztattowanie prawidtowej wymowy; Usprawnienie aparatu
oddechowego/gtosowego/artykulacyjnego; Uwrazliwienie estetyczne; Ksztattowanie wyobrazni; Wzrost samooceny/wiary we
whasne mozliwosci; Poprawa nastroju/odprezenie/wyciszenie; Przeciwdziatanie nudzie; Wzrost motywacji do podejmowania
dziatan; Podtrzymanie umiejetnosci komunikowania sie z innymi (lub inne poprawne merytorycznie zgodne z celem og6lnym
zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione jezeli zapisane sg conajmniej 4 cele szczegétowe.

R.3.4

Metody i techniki terapii: A rteterapia; Biblioterapia; Ludoterapia; Muzykoterapia; Teatroterapia; Trening pamieci/trening
myslenia; Gry/zabawy dydaktyczne; Elementy zaje¢ logopedycznych, Socjoterapia, Rozmowa/pogadanka/dyskusja; Pokaz (lub
inne poprawne merytorycznie zgodne z celem og6inym zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 metody/techniki.

R.3.5

Materiaty, narz edzia, srodki i pomoce dydaktyczne: G ry planszowe typu memory/scrable/lotto/puzzle; Gry dydaktyczne,
Materiaty piSmiennicze; Materialy papiernicze; Flipchart; Komputer/laptop; Telewizor; Odtwarzacz muzyki; Film; Nagranie
muzyczne; Projektor; Ksigzki; Wydawnictwa z zagadkami/szaradami/krzyzéwkami/zadaniami matematycznymi, Prasa; Zdjecia;
Lustro; Proste instrumenty dete typu gwizdki/piszczatki/organki (lub inne adekwatne do zaplanowanych metod/technik terapii)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 materiaty/narzedzia/srodki/pomoce dydaktyczne.

R.3.6

Uwagi dotycz ace BHP: W yciszone/odizolowane od hataséw/zapewniajgce spokdj pomieszczenie; Zachowanie spokoju i ciszy
podczas zaje¢; Biezace sprzatanie stanowiska pracy; Usadzenie podopiecznych w spos6b zapewniajgcy dobrg widoczno$¢
pomocy dydaktycznych; Dobre o$wietlenie sali; Wywietrzona sala; Wykonywanie czynnosci pod nadzorem/kierunkiem terapeuty;
Narzedzia i materialy po zakonczeniu pracy nalezy odktada¢ na swoje miejsce; Nalezy dbac o tad i porzgdek na stanowisku
pracy; Z ostrych narzedzi/urzgdzen elektrycznych mozna korzystac¢ wytgcznie po przeszkoleniu/w obecnosci terapeuty; Nalezy
zachowac ostroznos$¢ podczas korzystania z ostrych narzedzi/urzgdzen elektrycznych; Nalezy dba¢ o sucho$¢/czystos¢ podtogi,
Nalezy stosowac $rodki ochrony indywidualnej; Nalezy zachowac bezpieczng odlegto$¢ miedzy podopiecznymi; Stanowiska
pracy nalezy wyposazy¢ w ergonomiczne krzesta/stoty (lub inne adekwatne do zaplanowanych zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 uwagi BHP.

R.3.7

Czynno $ci terapeuty w cz esci wst epnej zaj e¢: Przywitanie/przedstawienie sie; Nawigzanie kontaktu z
podopieczna/podopiecznymi; Zapytanie o0 samopoczucie; Przygotowanie pomocy dydaktycznych; Zapoznanie z tematem zajec;
Zapoznanie z celem zaje¢; Omowienie przebiegu zaje¢; Oméwienie zasad BHP; Motywowanie do udziatlu w zajeciach (lub inne
poprawne merytorycznie czynnosci terapeuty dotyczgce czes$ci wstepnej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynnosci.

R.3.8

Czynno $ci terapeuty w cz es$ci zasadniczej zaj e¢: Wyjasnianie/objasnianie; Instruowanie/udzielanie wskazéwek; Wydawanie
polecen; Motywowanie do zaangazowania w prace podczas zaje¢; Chwalenie; Pokazywanie przyktadowych prac; Pokaz;
Prezentowanie techniki/pokazanie poszczegélnych/kolejnych czynnosci; Nadzorowanie/obserwowanie wykonania; Pomoc w
wykonaniu pracy; Wydanie polecenia wykonania poszczegélnych czynnosci; Przypominanie o zasadach higieny i bezpieczenstwa
(lub inne poprawne merytorycznie czynnosci terapeuty dotyczgce czesci zasadniczej zaje¢ adekwatne do zaplanowanych
metod/technik)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 czynnosci.

R.3.9

Czynno $ci terapeuty w cz esci ko ncowej zaj e¢: Oméwienie zaje¢; Podsumowanie/rozmowa na temat zajeé¢, co sprawiato
trudnosci, co sie podobato; Pochwata za udziat w zajeciach; Zapytanie o samopoczucie uczestnikéw; Podziekowanie za udziat;
Polecenie/pomoc w posprzataniu/uporzgdkowaniu; Prezentacja/wystawa prac; Zachecanie do udziatu w kolejnych zajeciach;
Pozegnanie sie (lub inne poprawne merytorycznie czynnosci terapeuty dotyczgce czesci koricowej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynnosci.




