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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Diagnoza probleméw i mocnych stron Marka Stroinskiego

Problemy uczestnika - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem
poprawno$ci merytorycznej):

R.1.1

W zakresie zdrowia fizycznego i sprawnosci fizycznej: nadwaga, nie dba o kondycje
fizyczng/mata aktywnosc fizyczna/siedzacy tryb zycia, niezdrowo sie odzywia/spozywa stodycze
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy z zakresu zdrowia
fizycznego i sprawnosci fizycznej

R.1.2

W zakresie zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania emocjonalnego i samooceny:
schizofrenia paranoidalna, niska samoocena/nie wierzy we wiasne mozliwosci, jest wycofany/jest

skryty
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 2 problemy

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

R.1.3

W zakresie zycia rodzinnego: mieszka z nadopiekunczg matkag/matka wyrecza go w czynnosciach
codziennych, nie wykonuje w domu prac, nie ma statych zadan/obowigzkéw, nie podjat zatrudnienia,
czas wolny spedza w domu/przed telewizorem

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 problemy z zakresu zycia
rodzinnego

R.1.4

W zakresie funkcjonowania w dziennym osrodku wsparcia: braki w zakresie samodzielnosci,
braki w zakresie zaradnosci zyciowej, czynnosci wykonuje niedbale, nie utrzymuje wokot siebie
porzadku, ma trudnosci w nawigzywaniu relacji, ma trudnosci w podtrzymywaniu relacji z
innymi/uczestnikami osrodka, nie ma pasiji/zainteresowan

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 problemy z zakresu
funkcjonowania w dziennym oSrodku wsparcia

Mocne strony uczestnika - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem
poprawnos$ci merytorycznej)

R.1.5

zazywa leki, jest pod opiekg psychiatry, ukonczyt technikum, dobrze sie uczyt, uczeszcza regularnie
do osrodka, posiada uzdolnienia plastyczne
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 mocne strony

R.2

Rezultat 2: Harmonogram treningéw umiejetnosci z zakresu terapii zajeciowej dla Marka
Stroinskiego

Trening umiejetnosci funkcjonowania w codziennym zyciu - zapisane (niekoniecznie w
identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnos$ci merytorycznej):




Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

R.2.1

Cele szczegétowe: nabycie nawyku planowania rytmu dnia/wykonywania czynnosci
samoobstugowych/higienicznych/porzadkowych, nabycie/wzrost umiejetnosci wykonywania
czynnosci higienicznych (lub zapisana konkretna czynno$c ), nabycie/wzrost umiejetnosci
wykonywania czynnosci porzagdkowych (lub zapisana konkretna czynnos$c¢ ), nabycie umiejetnosci
gotowania/pieczenia/wykonania okreslonej potrawy (lub zapisana nazwa potrawy ), nabycie/wzrost
wiedzy o zasadach zdrowego odzywiania/wartosci odzywczej produktéw, nabycie umiejetnosci
obstugi urzgdzenia kuchennego/gospodarstwa domowego (lub zapisane konkretne urzadzenie),
nabycie umiejetnosci korzystania ze srodkéw czystosci, nabycie nawyku dbania o wtasne
otoczenie/estetyke otoczenia, wzrost motywacji do rozwijania zaradnosci osobistej/samodzielnosci w
czynnosciach zycia codziennego, wzrost systematycznosci, wzrost swiadomosci
choroby/umiejetnosci rozpoznawania objawéw i radzenia sobie z nimi, nabycie/wzrost umiejetnosci
zachowania sie w miejscach publicznych/zatatwiania spraw urzedowych/robienia zakupow (lub inne
zgodne z zakresem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 3 dni zapisane sg co najmniej 2 cele
szczegotowe, w tym minimum 1 inny niz w pozostate dni i wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
problemdw i mocnych stron uczestnika oraz sg Scisle zwigzane z
ksztattowaniem/rozwijaniem/podtrzymywaniem jego umiejetnosci funkcjonowania w codziennym
zyciu

R.2.2

Konkretne zajecie/aktywnos¢ uczestnika: trening: higieniczny, kulinarny, porzadkowy, estetyczny,
budzetowy, mycie ciata (lub zapisane poszczegdlne czesci ciata ), golenie, uzywanie
kosmetykow/srodkow higienicznych, dobieranie ubran do okazji/pogody, gotowanie konkretnej
potrawy, pieczenie ciasta/miesa, uktadanie jadtospisu, omoéwienie wartosci odzywczych positkow,
profilaktyka chordb, czyszczenie odziezy, sprzatanie, Scielenie, pranie, odkurzanie, prasowanie,
pielegnowanie kwiatéw doniczkowych, zatatwianie spraw urzedowych/konkretnej sprawy urzedowej,
planowanie wydatkéw, robienie zakupéw (lub inne zgodne z zakresem treningu')

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 3 dni zapisane jest inne konkretne
zajecie/aktywnosc¢ uczestnika umozliwiajgce osiggniecie zapisanych celéw i wszystkie zapisane
zajecia/aktywnosci sg mozliwe do zrealizownia w czasie 120 minut, sg adekwatne do problemow i
mocnych stron uczestnika oraz ksztaftujg/rozwijajg/podtrzymujg jego umiejetnosci funkcjonowania w
codziennym zyciu

R.2.3

Materialy, narzedzia, pomoce dydaktyczne: srodki czystosci (lub zapisana ich konkretna nazwa),
przybory higieniczne/kosmetyczne (lub zapisana ich konkretna nazwa), pralka, proszek do prania,
miska, ptyn do ptukania, wiadro, mop, scierki, ptyn/spray do mycia okien, artykuty spozywcze (lub
zapisana ich konkretna nazwa ), narzedzia/przybory kuchenne (lub zapisana ich konkretna nazwa),
naczynia kuchenne (lub zapisana ich konkretna nazwa ), sztuéce (lub zapisana ich konkretna
nazwa ), odziez ochronna (lub zapisana ich konkretna nazwa ), zelazko, deska do prasowania,
ubrania, plansze edukacyjne, ksigzki; flipchart/tablica, materiaty papiernicze (lub zapisana ich
konkretna nazwa ), materiaty piSmiennicze (lub zapisana ich konkretna nazwa ), projektor,
laptop/komputer (lub inne zgodne z zakresem treningu )

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 3 dni zapisany jest co najmniej 1
materiat/narzedzie/pomoc dydaktyczna adekwatna do zapisanych zajec¢/aktywnosci

Trening umiejetnosci spofecznych - zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod
warunkiem poprawnosci merytorycznej)




R.2.4

Cele szczegétowe: wzrost umiejetnosci interpersonalnych/komunikacji/formutowania
wypowiedzi/udziatu w dyskusjach, wzrost motywacji do podejmowania/prowadzenia/podtrzymania
rozmowy, wzrost umiejetnosci wyrazania emocji/rozpoznawania uczu¢ innych, nabycie umiejetnosci
mowienia o swoich problemach/potrzebach, uksztattowanie wtasciwej samooceny, wzrost $miatosci
w kontaktach, nabycie umiejetnosci samoakceptacji, poprawa samopoczucia, zmniejszenie napiecia
psychicznego, uksztattowanie umiejetnosci realnej oceny sytuacji, wzrost umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach stresujgcych, wzrost poczucia bezpieczenstwa, wzrost zaufania do ludzi,
wzrost/nabycie umiejetnosci inicjowania/podtrzymywania/ksztattowania kontaktéw spotecznych,
integracja/nawigzanie kontaktu z innymi uczestnikami zaje¢ (lub inne zgodne z zakresem treningu)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 2 dni zapisane sg co najmniej 2 cele
szczegotowe, w tym minimum 1 inny niz w pozostate dni i wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
problemdéw i mocnych stron uczestnika oraz sg $cisle zwigzane z ksztaftowaniem/
rozwijaniem/podtrzymywaniem jego umiejetnosci spotecznych

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

R.2.5

Konkretne zajecie/aktywnos¢ uczestnika: trening umiejetnosci interpersonalnych, trening
nawigzywania/prowadzenia/podtrzymywania rozmowy/komunikowania sie, trening wyrazania emocji,
odgrywanie scenek/rél/drama, dyskusja o konkretnej umiejetnosci interpersonalnej, analiza
biezgcych problemoéw/sytuacii, cwiczenie konkretnej umiejetnosci interpersonalnej, autoprezentacja,
analiza mocnych/stabych stron, taniec, stuchanie muzyki, stosowanie technik relaksacyjnych (lub
inne zgodne z zakresem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 2 dni zapisane jest inne konkretne
zajecie/aktywnosc¢ uczestnika umozliwiajgce osiggniecie zapisanych celéw, wszystkie zapisane
zajecia/aktywnosci sg adekwatne do problemdw i mocnych stron uczestnika,
ksztattujg/rozwijajg/podtrzymujg jego umiejetnosci spoteczne oraz sg mozliwe do zrealizowania w
czasie 120 minut

R.2.6

Materialy, narzedzia, pomoce dydaktyczne: flipchart/tablica, materiaty piSmiennicze (lub zapisana
ich konkretna nazwa ), materialy papiernicze (lub zapisana ich konkretna nazwa ), projektor,
laptop/komputer, aparat fotograficzny, kamera, dyktafon, materiaty plastyczne (lub zapisana ich
konkretna nazwa ), ksigzki, foldery, filmy, tablice dydaktyczne (/ub inne zgodne z zakresem
treningu )

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 2 dni zapisany jest co najmniej 1 materiat,
narzedzie, pomoc dydaktyczna adekwatny do zaplanowanych zajec/aktywnosci

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego - zapisane (hiekoniecznie w identycznym
brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.2.7

Cele szczegétowe: poprawa kondyciji fizycznej, wzrost motywacji do aktywnosci fizycznej/sportu,
wzrost energii/witalnosci, wzrost motywacji do udziatu w zajeciach, poprawa kontaktow
spotecznych/integracja/nawigzanie kontaktéw, rozwoj zainteresowan, nabycie wiedzy o nowych
technikach plastycznych/konkretnej technice, uksztattowanie umiejetnosci wykonywania prac
rekodzielniczych/plastycznych/fotografii, rozwoj kreatywnoséci, usprawnienie pamieci/myslenia,
wzrost motywacji do wspotpracy, poprawa samooceny, wzrost motywacji do aktywnego
spedzania/organizowania czasu wolnego, podniesienie poczucia wiasnej wartosci, usprawnienie
proceséw poznawczych/poprawa koncentracji uwagi, samorealizacja (lub inne zgodne z zakresem
treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 5 dni zapisane sgq co najmniej 2 cele
szczegotowe, w tym minimum 1 inny niz w pozostate dni i wszystkie zapisane cele sg adekwatne do
problemow i mocnych stron uczestnika oraz sg Scisle zwigzane z
ksztattowaniem/rozwijaniem/podtrzymywaniem jego umiejetnosci spedzania czasu wolnego




Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

R.2.8

Konkretne zajecie/aktywnos¢ uczestnika: inscenizowanie utwordw literackich, czytanie
ksigzek/artykutow, dyskusja/pogadanka na temat utworu literackiego/filmu, rozwigzywanie
krzyzowek/szarad/sudoku, planowanie/organizowanie wyjscia na spacer/wycieczke, ¢wiczenia
gimnastyczne, nordic walking, gra w pitke, przygotowanie przedstawien teatralnych/udziat w
przedstawieniach, drama, spiewanie, tanczenie/nauka tanca, granie na instrumentach/nauka gry na
konkretnym instrumencie, praca z komputerem, fotografowanie, nagrywanie filmu, oprawianie zdjec,
wykonywanie prac plastycznych/rekodzielniczych, organizacja zabaw ruchowych/gier
towarzyskich/granie w gry planszowe/towarzyskie/edukacyjne/zrecznosciowe (lub zapisana
konkretna nazwa), oglgdanie filmow, przygotowywanie makiety/gazetki sciennej, organizowanie
spotkan/ imprez okolicznosciowych (/ub inne zgodne z zakresem treningu)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 5 dni zapisane jest inne konkretne
zajecie/aktywnos$c uczestnika umozliwiajgce osiggniecie zapisanych celow, przy czym w jednym z
dni zapisane jest malowanie obrazu farbami akrylowymi, wszystkie zapisane zajecia/aktywnosci
sg adekwatne do problemow i mocnych stron uczestnika oraz ksztaftujg/rozwijajg/podtrzymujg jego
umiejetnosci spedzania czasu wolnego i sg moZliwe do zrealizowania w czasie 120 minut

R.2.9

Materialy, narzedzia, pomoce dydaktyczne: flipchart/tablica, materiaty papiernicze (lub zapisana
ich konkretna nazwa ), materiaty piSmiennicze (lub zapisana ich konkretna nazwa),
projektor/telewizor, laptop/komputer, aparat fotograficzny, kamera, programy komputerowe, sprzet
sportowy, sprzet do zaje¢ rekreacyjnych, chusta animacyjna, ramki do zdje¢, materiaty do prac
plastycznych (lub zapisana ich konkretna nazwa ), materiaty dekoratorskie, odziez ochronna,
ksigzki/czasopisma/albumy, zdjecia, mapy, kije do nordic walking, plecak z wyposazeniem na
wycieczke, gry/nazwa konkretnej gry, instrumenty muzyczne/nazwa konkretnego instrumentu,
Spiewniki, teksty piosenek, sprzet grajgcy, sprzet nagtasniajgcy, audiobook, nagrania muzyczne,
rekwizyty do zajec¢ teatralnych (/lub inne zgodne z zakresem treningu )

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli w kazdym z 5 dni zapisany jest co najmniej 1
materiat/narzedzie/pomoc dydaktyczna adekwatna do zapisanych zaje¢/aktywnosSci

R.3

Rezultat 3: Scenariusz terapeutycznych zaje¢ plastycznych dla Marka Stroinskiego
-czes¢ A

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.3.1

Imie¢, nazwisko i wiek uczestnika: Marek Stroinski; 32 lata

R.3.2

Placowka: dzienny osrodek wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi/dzienny o$rodek
wsparcia

R.3.3

Cel ogélny zajeé: wzrost umiejetnosci organizowania czasu wolnego/rozwdj zainteresowan/wzrost
umiejetnosci wykorzystywania technik plastycznych w czasie wolnym/namalowanie obrazu farbami
akrylowymi/wzrost samooceny/aktywizacja psychiczna/ spoteczna

R.3.4

Cele szczegoétowe zajeé: rozwoj zainteresowan plastycznych, rozwoj
kreatywnosci/wyobrazni/tworczych zachowanh, wzrost proceséw poznawczych (lub zapisana ich
konkretna nazwa ), integracja z grupg; wzrost wiary we wkasne mozliwosci/poprawa samooceny,
poprawa nastroju/samopoczucia, nabycie/przypomnienie/poszerzenie/wzrost wiedzy z zakresu
techniki malowania farbami akrylowymi, nabycie/wzrost umiejetnosci malowania farbami akrylowymi,
wzrost umiejetnosci postugiwania sie pedzlem/szpachelka, nabycie/wzrost umiejetnosci naktadania
farb akrylowych, nabycie/wzrost umiejetnosci odwzorowywania ilustracji, wzrost doktadnosci/
cierpliwosci/wytrwatosci w wykonywaniu pracy, wzrost wrazliwosci estetycznej (/ub inne zgodne z
tematem zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 cele adekwatne do tematu
zajec, problemow i mocnych stron uczestnika

R.3.5

Forma zajeé: grupowa
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisana jest wytgcznie forma grupowa




Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

R.3.6

Materialy, narzedzia, pomoce dydaktyczne, srodki ochrony indywidualnej - co najmniej: fartuch
ochronny, podobrazie, farby akrylowe, pedzle/szpachelki, ilustracje/album

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli wszystkie zapisane materiaty, narzedzia, pomoce
dydaktyczne i sSrodki ochrony indywidualnej sg adekwatne do techniki malowania farbami
akrylowymi

R.3.7

Uwagi/zalecenia dotyczace bhp podczas przebiegu zajeé: dobre oswietlenie, wietrzenie
pomieszczenia podczas zajeé/zapewnienie dostepu swiezego powietrza, ergonomiczne ustawienie
sztalugi/organizacja przestrzeni na stole, ostrozne postugiwanie sie pedzlami/szpachelkami,
bezpieczne postugiwanie sie farbami, zachowanie odpowiedniej odlegtosci od innych osob podczas
pracy, biezgce sprzatanie stanowiska pracy (/ub inne, pod warunkiem poprawno$ci merytorycznej)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 uwagi/zalecenia dla
przebiegu zaje¢ malowania farbami akrylowymi

R.4

Rezultat 4: Scenariusz zajec plastycznych dla Marka Stroinskiego - czes¢ B

Zapisane (niekoniecznie w identycznym brzmieniu, pod warunkiem poprawnosci merytorycznej):

R.4.1

Czes¢ wstepna - czynnosci terapeuty: wita sie z uczestnikami, przedstawia temat zaje¢,
przedstawia cel zaje¢/korzysci z zaje¢, motywuje/zacheca do aktywnego udziatu w zajeciach,
zapoznaje uczestnikdw z przebiegiem zajec, ustala/przypomina zasady bezpieczenstwa,
zaprasza/zacheca do pracy (lub inne adekwatne do czesci wstepnej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynno$ci adekwatne do
czesci wstepnej zajec

R.4.2

Czes¢ wstepna - czynnosci uczestnika: wita sie z terapeutg, zapoznaje sie z tematem zajec,
zapoznaje sie z celem zajec/korzysciami z zaje€, zapoznaje sie z przebiegiem zaje¢, zapoznaje sie
zasadami bh (lub inne adekwatne do czesci wstepnej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynno$ci adekwatne do
czesci wstepnej zajec¢ oraz wynikajg z czynnoSci terapeuty

R.4.3

Czes¢ zasadnicza - czynnosci terapeuty: omawia techniki malowania farbami akrylowymi,
prezentuje obrazy wykonane w technice malowania farbami akrylowymi, pomaga/inspiruje w
wyborze ilustracji do odwzorowania, pokazuje czynnosci przygotowania stanowiska
pracy/materiatdw/narzedzi, pokazuje sposob naktadania farb, pokazuje sposéb malowania,
motywuje do zaangazowania w prace, zacheca do dokfadnosci w pracy, nadzoruje prace (lub inne
adekwatne do czesci zasadniczej zajec )

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 czynno$ci adekwatne do
czesci zasadniczej zajec, zgodne z tematem, zapewniajgce jeqo realizacje

R.4.4

Czes¢ zasadnicza - czynnosci uczestnika: stucha terapeuty, wykonuje polecenia terapeuty,
stucha objasnien terapeuty na temat techniki malowania farbami akrylowymi, oglgda obrazy
wykonane w technice malowania farbami akrylowymi, dokonuje wyboru ilustracji, przygotowuje
stanowisko pracy/materiaty i narzedzia, dobiera kolory farb, maluje obraz farbami akrylowymi,
utrzymuje porzadek na stanowisku pracy (lub inne adekwatne do czesci zasadniczej zajec)
Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 4 czynno$ci adekwatne do
czes$ci zasadniczej zajec¢, zgodne z tematem, zapewniajgce jego realizacje, wynikajgce z czynnosci
terapeuty

R.4.5

Czes¢ koncowa - czynnosci terapeuty: dziekuje za udziat w zajeciach, omawia wykonane prace,
chwali za wykonang prace, przypomina o uporzadkowaniu stanowiska pracy, zacheca do wyrazenia
opinii o0 zajeciach, motywuje/zacheca/zaprasza do udziatu w nastepnych zajeciach, zegna sie z
uczestnikami (lub inne adekwatne do czesci koricowej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynno$ci adekwatne do
czesci koncowej zajec

R.4.6

Czes¢ koncowa - czynnosci uczestnika: prezentuje wykonang prace, oglada prace innych
uczestnikow, porzgdkuje miejsce pracy, wyraza swojg opinie na temat zaje¢, myje rece, zegna sie z
terapeutg/uczestnikami (/lub inne adekwatne do czesci koricowej zajec)

Kryterium nalezy uznac za spetnione, jezeli zapisane sg co najmniej 3 czynnosci adekwatne do
czes$ci koncowej zajec i wynikajgce z czynnoSci terapeuty






