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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Symbol kwalifikacji: Z.09

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

. . Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajgcego*

Z.09-01-24.06-SG
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2024

CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA
2012

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,
- numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

4. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

5. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

7. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespoitu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne
Opis sytuacji Marka Stroinskiego

32-letni pan Marek Stroinski od 2 lat jest uczestnikiem zaje¢ w dziennym osrodku wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. W wieku 22 lat zdiagnozowano u niego schizofrenie paranoidalng. Jest pod
opiekg lekarza psychiatry i na state zazywa leki przeciwpsychotyczne.

Przed wystgpieniem objawow chorobowych dobrze sie uczyt, ukonczyt technikum ekonomiczne, jednakze
z powodu swojej choroby nie podijat zatrudnienia.

Pan Marek mieszka z matkg, ktéra jest nadopiekuncza, wyrecza syna we wszystkich domowych
aktywnosciach, robi zakupy, gotuje, zatatwia sprawy w urzedach. Mezczyzna nie ma wyznaczonych zadnych
obowigzkow, czas wolny spedza w domu siedzgc przed telewizorem. Matka sprzata jego pokdj, pierze
i prasuje mu ubrania a takze przygotowuje mu je przed wyjsciem. Siedzacy tryb zycia, niezdrowe nawyki
zywieniowe, nadmierne spozywanie stodyczy przyczynity sie do wystgpienia u niego nadwagi i stabej kondycji
fizyczne;.

Pan Marek do osrodka uczeszcza regularnie. W kontaktach z innymi uczestnikami zaje¢ jest wycofany
i skryty, nie wierzy we wilasne mozliwosci. Na zajeciach wykazuje braki w zakresie samodzielnosci
i zaradnosci zyciowej, wiele czynnosci wykonuje niedbale. Nie utrzymuje wokét siebie porzadku. Ma duze
trudnosci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji z innymi uczestnikami osrodka. Posiada uzdolnienia
plastyczne, jednak nie wykazuje zadnych pas;ji ani zainteresowan.

Dokonaj analizy sytuacji pana Marka Stroinskiego, wyodrebnij wszystkie jego problemy i mocne strony
wyszczegolnione w opisie, a nastepnie opracuj ich diagnoze, przy czym kazdy problem przypisz wytgcznie
do jednego z czterech zakreséw.

Opracuj harmonogram treningdw umiejetnosci z zakresu terapii zajeciowej dla Marka Stroinskiego, na
5 kolejnych dni. Od poniedziatku do czwartku treningi bedg odbywaty sie w budynku, w pigtki mozliwe sg
wyjscia i wycieczki. Wszystkie treningi bedg odbywaty sie w grupie 5-osobowej.

Do kazdego treningu umiejetnosci zaplanuj w harmonogramie:

— po 3 rézne cele szczegdlowe (w kazdym dniu 2 inne niz w pozostate dni) dotyczace rozwijania,
ksztattowania i podtrzymywania umiejetnosci Marka Stroifskiego, $cidle zwigzane z rodzajem
treningu oraz adekwatne do problemow i mocnych stron uczestnika;

— konkretne zajecie/aktywnosé uczestnika, dla kazdego treningu inne/inng, umozliwiajgce osiggniecie
zaplanowanych celéw, dotyczace rozwijania, ksztaltowania i podtrzymywania umiejetnosci Marka
Stroinskiego, adekwatne do jego problemoéw i mocnych stron oraz rodzaju i czasu trwania treningu;

— materialy, narzedzia i pomoce dydaktyczne, niezbedne do realizacji zajec.

W harmonogramie, jako jedno konkretne zajecie/aktywnos¢ w zakresie treningu umiejetnosci spedzania
czasu wolnego, uwzglednij malowanie obrazu farbami akrylowymi.

Opracuj scenariusz zajec¢ plastycznych dla Marka Stroinskiego, ktérych tematem ma by¢ Malowanie
obrazu farbami akrylowymi na podstawie ilustracji z aloumu.

W scenariuszu zapisz miedzy innymi co najmniej 5 celow szczegodtowych, adekwatnych do probleméw
i mocnych stron Marka Stroinskiego oraz co najmniej 4 uwagi/zalecenia dotyczgce bhp podczas przebiegu
zajec, specyficzne dla planowanych zajeé. Czynnoéci terapeuty i uczestnika zajeé (co najmniej po 3 w czesci
wstepnej i kohcowej zaje¢ oraz co najmniej po 6 w czesci zasadniczej) nalezy zaplanowacé tak, aby w petni
zapewnialy realizacje tematu zajeé. W czesci zasadniczej nalezy przy tym uwzglednic¢
czynnosci szczego6towe, okre$lajgce poszczegdlne etapy malowania obrazu. Wszystkie czynnosci
uczestnika powinny wynika¢ z czynnosci terapeuty.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie beda podlegac 4 rezultaty:
— diagnoza probleméw i mocnych stron Marka Stroinskiego;

— harmonogram treningdéw umiejetnosci z zakresu terapii zajeciowej dla Marka Stroinskiego;
— scenariusz zajec¢ plastycznych dla Marka Stroinskiego — czes¢ A;

— scenariusz zajec¢ plastycznych dla Marka Stroinskiego — czes¢ B.
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Diagnoza probleméw i mocnych stron Marka Stroinskiego

Problemy uczestnika

1. W zakresie zdrowia fizycznego i sprawnosci fizycznej

2. W zakresie zdrowia psychicznego oraz funkcjonowania emocjonalnego i samooceny

3. W zakresie zycia rodzinnego
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4. W zakresie funkcjonowania w dziennym osrodku wsparcia

Mocne strony uczestnika
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Scenariusz zaje¢ plastycznych dla Marka Stroinskiego

Czes¢ A

1. Imie, nazwisko
i wiek uczestnika

2. Placowka

3. Czas trwania
zajec

4. Temat zajec

Malowanie obrazu farbami akrylowymi na podstawie ilustracji z alboumu

5. Cel ogdiny zajec

6. Cele szczegotowe
zajec
(co najmniej 5)

7. Forma zajec¢

8. Materialy,
narzedzia,
pomoce
dydaktyczne,
srodki ochrony
indywidualnej
(zestaw
zapewniajgcy
realizacje zajec)
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9. Uwagi/zalecenia
dotyczace bhp
podczas
przebiegu zaje¢
(co najmniej

4 uwagi/zalecenia
specyficzne dla
planowanych zajec)

Czesé B

10. Przebieg zajeé

Etap

i czas
trwania
zajeé

Czynnosci terapeuty

Czynnosci uczestnika
(wynikajgce z czynnosci terapeuty)

Czesé
wstepna

Czas
trwania:
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Etap

i czas
trwania
zajec

Czynnosci uczestnika

Czynnosci terapeuty (wynikajgce z czynnoSci terapeuty)

Czesc
zasadnicza

Czas
trwania:

Czesé
koncowa

Czas
trwania:
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