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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Symbol kwalifikacji: Z.09
Wersja arkusza: SG
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Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

EgléézgszEMNA PODSTAWA PROGRAMOWA

2012

Instrukcja dla zdajgcego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajgcy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé cze$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujgcy

uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

No oMW

®©

(A] B] | [c] | [D

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajacy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:

| SECINEE D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

CEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.
W procesie komunikacji interpersonalnej, proksemika okresla

OO0 W

spoteczne postrzeganie relacji przestrzennych miedzy osobami komunikujgcymi sie.
wplyw temperamentu nadawcy na rozumienie komunikatu przez odbiorce.
znaczenie tempa mowy i tonu gtosu dla czytelnosci komunikatu.

zaleznos$¢ mimiki od charakteru nadawanego komunikatu.

Zadanie 2.
Niesprzyjajgca komunikacji interpersonalnej zamknieta postawa ciata wyraza sie

OO0 W

w ustawieniu nog w lekkim rozkroku, z palcami stop skierowanymi delikatnie do zewnatrz.
w spleceniu ramion na piersiach, w sposob ukrywajgcy dtonie.

w pokazywaniu rozméwcy wnetrza rozluznionych dtoni.

w utrzymywaniu kontaktu wzrokowego z rozméwca.

Zadanie 3.

Ktorg technike aktywnego stuchania zastosowat terapeuta zajeciowy, zwracajgc sie do podopiecznej
stowami: Rozumiem co Pani czuje, tez bym sie tak poczut na Pani miejscu. Ma Pani racje i catkowicie
podzielam Pani opinie.?

OO0 W

Klaryfikowanie.
Podsumowanie.
Parafrazowanie.
Odzwierciedlenie.

Zadanie 4.

Uzycie przez terapeute niezrozumiatej dla podopiecznego terminologii, podczas prowadzenia pogadanki
dotyczgcej zdrowego trybu zycia, stanowi komunikacyjng bariere

00w

fizyczna.
kulturowa.
semantyczna.
psychologiczng.

Zadanie 5.

Terapeuta zwrdcit sie do podopiecznego stowami: Czuje sie niekomfortowo, gdy przeklina Pan na moich
zajeciach. Prosze, aby przestat Pan to robic. Terapeuta wyrazit w komunikacie postawe

OO0 W

agresywna.
asertywna.
unikajgca.
ulegta.
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Zadanie 6.

Podopieczny odmawia wykonania zadania, utrzymuje, ze nie jest w stanie go zrealizowaé i nalega, aby
wykonac je za niego. W takiej sytuacji terapeuta powinien

A. wykona¢ samodzielnie zadanie, wyjasniajgc kolejne etapy dziatania, wyznaczy¢ kolejne zadanie.

B. zaproponowac rezygnacje z zajec i ich zamiane na inne, zgodne z preferencjami podopiecznego.

C. grzecznie, ale stanowczo odmowi¢, wymagajgc podjecia ponownej proby wykonania zadania
i sprawdzic¢ jej efekt.

D. zaprezentowac¢ powtornie kolejne etapy dziatania, dajgc po kazdym z nich czas podopiecznemu na
jego wykonanie.

Zadanie 7.

Informacja o umiejetnosci korzystania z telefonu przez podopiecznego znajduje sie w dokumentacji badania
zrealizowanego z wykorzystaniem skali oceny

podstawowych czynnos$ci zycia codziennego Barthel.
stanu psychicznego Mini-mental state examination.
podstawowych czynnos$ci zycia codziennego Katza.
ztozonych czynno$ci zycia codziennego Lawtona.

OO0 W

Zadanie 8.
Terapeuta rozpoznat u pacjenta oddziatu psychiatrycznego syndrom Otella. Oznacza to, ze pacjent

A. przedstawia sie jako znana osobistoS¢.

B. jest przekonany o znieksztatceniu wiasnej twarzy.

C. manifestuje bezpodstawna, patologiczng zazdros¢ o partnerke.

D. jest przeswiadczony o sprawowanej przez innych kontroli nad jego myslami.

Zadanie 9.
Test Rysowania Zegara jest stosowany do diagnozy

zaburzen o charakterze demencji u seniorow.

stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej u dzieci.

kompetencji spotecznych u oséb dorostych z autyzmem.

sprawnosci manualnej u dzieci z mbézgowym porazeniem dzieciecym.

00w

Zadanie 10.
Hipersomnia nalezy do zaburzen

tresci myslenia.
spostrzegania.
nastroju.

snu.

OO0 W
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Zadanie 11.

Mieszkaniec domu pomocy spotecznej skarzy sie na narastajgcy bol w klatce piersiowej, trwajgcy od pot
godziny. Towarzyszg mu lek, dusznos¢ i blados¢ twarzy. Podopieczny poci sie, jego serce bije bardzo
szybko, mimo braku wysitku fizycznego. Opis wskazuje na

OO0 W

udar krwotoczny mézgu.

uraz rdzenia kregowego.

zawat miesnia sercowego.
toniczno-kloniczny napad epilepsiji.

Zadanie 12.

Podopieczny po wypadku komunikacyjnym, skutkujgcym zerwaniem rdzenia kregowego, zgtasza trudnosci
w realizacji aktywno$ci seksualnej. Zgodnie z piramidg potrzeb Maslowa, wystepuje u niego deprywacja
potrzeby

OO0 W

mitosci.
afiliaciji.
fizjologicznej.
samorealizaciji.

Zadanie 13.
Charakterystyczne objawy zespotu Tourette’a to

A. trudnosci w chodzeniu, tzw. kaczkowaty chod z towarzyszgcym powiekszeniem miesni tydek.

B. ruchy plgsawicze o charakterze skrecajgco-wijgcym, utrudniajgce utrzymanie prawidtowej postawy
ciafa.

C. tiki, przybierajgce posta¢ mimowolnych ruchdéw, powtarzania stéw, mrugania powiekami oraz
pociggania nosem lub chrzgkania.

D. obsesyjne zainteresowanie bardzo waskg dziedzing wiedzy oraz brak nalezytego zainteresowania
innymi sprawami z otoczenia.

Zadanie 14.

Osoby z zespotem Downa cechuje

OO0 W

nizsza niz w ogole spoteczenstwa czestotliwo$¢ wystepowania wad wrodzonych serca.
wyzsze niz w ogole spoteczenstwa ryzyko choroby Alzheimera o wczesnym poczagtku.
wyzsze niz w ogole spoteczenstwa zdolnosci poznawcze mierzone testem 1Q.

nizsze niz w ogodle spoteczenstwa ryzyko chorob tarczycy.
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Zadanie 15.

Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, z racji swoich mozliwosci w zakresie proceséw
myslenia i podejmowania decyzji

A
B
C.
D. moze mieszka¢ samodzielnie jedynie w systemie mieszkalnictwa chronionego.

jest niezdolna do samodzielnej egzystenciji.
jest w stanie pracowac na otwartym rynku pracy.
korzysta wytgcznie z systemu szkolnictwa specjalnego.

Zadanie 16.

Analiza wynikow badan, przeprowadzonych u mieszkanca domu pomocy spotecznej w ramach catosciowej
oceny geriatrycznej, powinna nastgpic¢ na etapie

OO0 W

zebrania informacji o podopiecznym z wywiadow, obserwacji i dostepnej dokumentacji.
okreslenia problemdw, potrzeb i mozliwosci podopiecznego.

wyznaczenia celéw terapeutycznych dla podopiecznego.

nawigzania kontaktu terapeutycznego z podopiecznym.

Zadanie 17.
Kulinoterapia wykorzystuje w celu terapeutycznym zajecia polegajgce na

OO0 W

wykonywaniu obrazkéw z waskich zwijanych paskow papieru.
recznym ksztattowania mas plastycznych typu ciastolina.
dobieraniu odziezy do warunkow pogodowych i okaz,ji.
przygotowywaniu roznego rodzaju positkdw.

Zadanie 18.

Odpowietrzanie, formowanie, suszenie, spiekanie, szkliwienie to grupa czynnosci wykonywanych podczas
zaje¢ w pracowni

00w

stolarskie;.
ceramiczne;.
wikliniarskiej.
metaloplastycznej.

Zadanie 19.
Technika mokre w mokrym polega na malowaniu po nawilzonym papierze

00w

farbami olejnymi.
pastelami suchymi.
pastelami olejnymi.
farbami akwarelowymi.
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Zadanie 20.
Cechg dobrego planu terapii zajeciowej wskazujgcg, ze jego poszczegolne czesci i etapy dziatania sg
ze sobg zharmonizowane ze wzgledu na miejsce, czas trwania, terminy i potrzeby uczestnika zaje¢, jest

realnosc.
elastycznosé.
terminowos¢ realizac;ji.
wewnetrzna zgodnosc.

OO0 W

Zadanie 21.

Na liscie probleméw funkcjonowania psychicznego i spotecznego uczestniczki zaje¢ srodowiskowego domu
samopomocy typu A terapeuta wpisat: czeste kupowanie, w szczegblnoSci odziezy i kosmetykéw, mimo
braku Srodkow finansowych, pozyczanie pieniedzy od innych, narastajgce dfugi. W pierwszej kolejnosci
terapeuta powinien zaplanowac dla niej trening

mieszkaniowy.
asertywnosci.
higieniczny.
budzetowy.

OO0 W

Zadanie 22.
Z ktorym specjalistg terapeuta zajeciowy powinien nawigza¢ wspoétprace, aby poszerzy¢ sie¢ wsparcia
spoftecznego uczestnika srodowiskowego domu samopomocy oraz usamodzielnic w zatatwianiu spraw
urzedowych?

Z pracownikiem socjalnym.
Z pedagogiem specjalnym.
Z fizjoterapeuta.

Z logopeda.

OO0 Wy

Zadanie 23.

Ksztaltowanie umiejetnosci zwigzanych z samodzielnym petnieniem rél adekwatnych do wieku osoby z
niepetnosprawnoscia, adaptacja do trudniejszych warunkow zycia, powstatych z powodu niepetnosprawnosci
oraz integracja poprzez wigczenie do réznych sfer zycia publicznego, sg celami usprawniania

psychicznego.
zawodowego.
spotecznego.
fizycznego.

00w
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Zadanie 24.
Podopiecznej o wysokim poziomie precyzji w pracach manualnych, potrafigcej obstuzy¢ néz introligatorski,
ktéra chce wykona¢ album z fotografiami z wakacji, terapeuta powinien zaproponowac technike

OO0 W

origami.
quillingu.
decoupage’u.
scrapbookingu.

Zadanie 25.

W warsztacie terapii zajeciowej, uczestnik z lekkim stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej jest
zainteresowany zajeciami komputerowymi. Ktory rodzaj zaje¢ powinien zaproponowa¢ mu terapeuta
zajeciowy, w celu jego integracji spotecznej?

OO0 W

Ukfadanie puzzli online.

Prowadzenie profilu na portalu spotecznosciowym.

Cwiczenia podtrzymujgce umiejetnosci czytania i pisania online.
Ogladanie ulubionego serialu obyczajowego na platformie telewizyjne;j.

Zadanie 26.
Terapeuta powinien wykorzysta¢ pomoc przedstawiong na ilustracji w prowadzonym treningu czynnosci
samoobstugowych do usprawnienia czynnosci

oo w>

czyszczenia ubrania.
zmywania sztuécéow.
czesania wtosow.
szorowania stop.

Zadanie 27.
Ktory zestaw materiatow i Srodkodw wskazuje na przygotowanie przez terapeute zaje¢ o charakterze terapii
reminiscencyjnej?

A.

Kawatki tkanin, drewna, ilustracji gazetowych, reprodukc;ji, fotografii, podtoze typu ptétno, papier, farby
lub markery.

. Aparat fotograficzny, laptop, papier fotograficzny, program do cyfrowej obrébki zdjeé, tto na statywie,

oswietlenie studyjne.

Stare fotografie, nagrania muzyczne i filmy z minionych lat, dawniej uzywane przedmioty, filmy
I nagrania muzyczne z czaséw mtodosci podopiecznego.

Sprzet pomocniczy typu taweczka do wanny lub krzesto pod prysznic, miska pneumatyczna do mycia
gtowy, nasadka toaletowa, chwytaki, szczotka o pogrubionym trzonku.
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Zadanie 28.
W scenariuszu zajec terapii zajeciowej, w zasadniczej czesci przebiegu nalezy umiesci¢

©Oow>

liste uczestnikow zajeé wraz ze wskazaniem charakteru ich niepetnosprawnosci.
szczegotowe wskazowki do obstugi sprzetu wykorzystywanego w trakcie zajec.
uwagi motywujgce uczestnikow do udziatu w kolejnych zajeciach.

opis srodkéw ochrony osobistej niezbednych w trakcie zajec.

Zadanie 29.

W procesie postepowania terapeutycznego, dobdr grupy terapeutycznej i wskazanie pracowni tematyczne;j
dla podopiecznego nastepuje na etapie

©Oow>

planowania dziatan terapeutycznych.
prowadzenia planowych zajec.
diagnozy terapeutyczne;.

okreslenia celéw terapii.

Zadanie 30.

W terapii zajeciowej planowanej dla uczestnika z chorobg afektywng dwubiegunowg, dobdr zajeé jest
uzalezniony przede wszystkim od

©Oow>

sieci wsparcia spotecznego uczestnika.

fazy choroby i zainteresowan uczestnika.
poziomu sprawnosci fizycznej uczestnika.
poziomu sprawnosci intelektualnej uczestnika.

Zadanie 31.

Uczestnik zaje¢ srodowiskowego domu samopomocy wyrazit che¢ udziatu w zajeciach pracowni stolarskie;j.
Terapeuta powinien rozpocza¢ z nim prace od

OO0 w2

nauki projektowania prostych wzoréw na drewnie.

nauki obstugi narzedzi manualnych typu dtuto, pita.

omowienia listy materiatéw i narzedzi wykorzystywanych w pracowni.
zapoznania z regulaminem i zasadami bhp obowigzujgcymi w pracowni.

Zadanie 32.

Ktora z wymienionych technik graficznych jest przeciwwskazana dla podopiecznego ze znacznym
ograniczeniem sity miesni rgk i o niskim poziomie precyzji w zakresie motoryki matej?

OO0 W

Linoryt.
Monotypia.
Dekalkomania.
Druk strukturalny.
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Zadanie 33.

Terapeuta, chcgc stworzy¢ warunki dla odreagowania napiec¢ psychicznych, powinien zaplanowac zajecia
z zakresu muzykoterapii aktywnej i receptywnej dla oséb

OO0 W

z epilepsjg dzwiekogenna.

w ostrych stanach psychotycznych.

o gtebokim stopniu niepetnosprawnosci intelektualnej.

ze znaczng nadwrazliwoscig stuchowg na dzwieki i odgtosy akustyczne.

Zadanie 34.
Ataksja mozdzkowa stanowi przeciwwskazanie do udziatu w zajeciach

OO0 W

ksztattowania gliny recznie metodg wezykow.
wykonania witrazu z uzyciem szlifierki.
modelowania masy solnej.

malowania palcami.

Zadanie 35.
Mieszkanka domu pomocy spotecznej bardzo lubi wykonywa¢ w swoim pokoju prace na drutach. Chcac
zmotywowac jg do nawigzania nowych znajomosci, terapeuta powinien

OO0 W

poprosi¢ jg o wykonanie gazetki o zainteresowaniach innych mieszkancéw.
zaproponowac jej uczestnictwo w grupowych zajeciach dziewiarskich.
zaproponowac jej uczestnictwo w grupowych zajeciach tkackich.
zorganizowac wystawe jej prac w galerii placowki.

Zadanie 36.
W poczatkowej czesci zaje¢ terapeuta zaproponowat grupie uczestnikdw wykonywanie cyklu leniwych
o6semek, celem poprawy ich koncentracji. Zastosowat ¢wiczenie charakterystyczne dla metody

00w

Dennisona.
Sherborne.
Klanzy.
Orffa.
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Zadanie 37.
Na ilustracji przedstawiono przyrzad stuzacy pacjentom do ¢éwiczen

oo W

Zadanie 38.

biernych.
manualnych.
oddechowych.
samowspomaganych.

llustracja 1. llustracja 2. llustracja 3. llustracja 4.

Na ktoérej ilustracji przedstawiono rodzaj igty do wyposazenia pracowni rekodzieta, w celu realizacji zajec
z filcowania z uzyciem wetny czesankowej?

00w

Na ilustracji 1.
Na ilustracji 2.
Na ilustracji 3.
Na ilustracji 4.

Zadanie 39.

Zespot terapeutyczno-opiekunczy opracowuje indywidualny plan wsparcia z udziatem, jezeli udziat ten jest
mozliwy ze wzgledu na stan zdrowia i gotowo$¢ uczestnictwa w nim, dla

00w

mieszkanca domu pomocy spoteczne;.

mieszkanhca mieszkania wspomaganego.

uczestnika zaje¢ warsztatu terapii zajeciowe;.
uczestnika zaje¢ srodowiskowego domu samopomaocy.
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Zadanie 40.

Dokumentowanie dziatan z zakresu terapii zajeciowej w warsztacie terapii zajeciowej stuzy w pierwszej
kolejnosci

przygotowaniu informacji zwrotnej dla osob bliskich uczestnika procesu terapeutycznego.
przygotowaniu informacji zwrotnej dla uczestnika procesu terapeutycznego.

ocenie kwalifikacji rzetelnosci pracy terapeuty zajeciowego.

dziataniom kontrolnym wobec realizacji programu placowki.

OO0 W
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