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EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug w zakresie terapii zajeciowej
Symbol kwalifikacji: Z.09

Numer zadania: 01

Wersja arkusza: SG

. . Miejsce na naklejke z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

Numer PESEL zdajgcego*

Z.09-01-24.01-SG
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2024

CZESC PRAKTYCZNA PODSTAWA PROGRAMOWA
2012

Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

swoj numer PESEL*,

oznaczenie kwalifikacji,

- numer zadania,
- numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 12 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos$ przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

4. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

5. Czas rozpoczecia i zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczgcy zespotu
nadzorujgcego.

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

7. Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespoitu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenial

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu sytuacji sporzadz diagnoze terapeutyczng pani Eweliny Matys i zaproponuj dla nigj
pieciodniowy plan zajeC terapeutycznych, zgodnie z opisem tabel zamieszczonych w arkuszu
egzaminacyjnym. Opracuj scenariusz zajec terapeutycznych Odkrywamy Polske na nowo - najciekawsze
miejsca naszego kraju, trwajacych 60 minut.

Opis sytuacji pani Eweliny Matys

25-letnia pani Ewelina Matys ma zdiagnozowang schizofrenie paranoidalng i od dwéch tygodni przebywa
w szpitalu psychiatrycznym. W ciggu ostatnich 3 lat byla dwukrotnie hospitalizowana, poniewaz poza
oddziatem nie przyjmuje systematycznie zaleconych lekéw. Obecnie pozostaje w logicznym kontakcie,
jednak caty czas wystepujg u niej omamy stuchowe, urojenia paranoidalne i nattok mysli.

Pani Ewelina ma niskie poczucie wlasnej wartosci, nie wierzy w swoje mozliwosci. Trudno zmotywowac jg
do jakiejkolwiek aktywnosci, czas wolny najchetniej spedza lezgc w t6zku. Nie dba o swdj wyglad, trudno jg
réwniez naktoni¢ do wykonywania codziennych czynnosci higienicznych. Nie przywigzuje wagi do sposobu
odzywiania - zywi sie gtdwnie stonymi przekgskami i stodyczami. Nie gotuje, nie dba tez o kondycje fizyczna.
Mieszka sama w jednopokojowym mieszkaniu, ktére jest przepetnione réznymi przedmiotami zebranymi
z ulicy. Panuje w nim batagan i nieprzyjemny zapach.

Pani Ewelina jest wycofana i nieufna, unika kontaktéw z pacjentami i personelem szpitala. Ze wzgledu
na powtarzajgce sie konflikty i poczucie niespetnienia oczekiwan rodzicéw, zerwata kontakty z rodzing.
Z nikim nie czuje wiezi emocjonalnej.

Przed ujawnieniem sie choroby przez rok studiowata na kierunku turystyka i rekreacja. Chetnie czytata
publikacje o tematyce podrézniczej oraz ogladata programy krajoznawcze. Na uczelni miata kilka
kolezanek, z ktérymi lubita graé w siatkdwke i stucha¢ muzyki. Relacje te nie przetrwaty jednak do dnia
dzisiejszego.

Do opracowania zadania wykorzystaj formularze zawarte w arkuszu egzaminacyjnym.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlegaé¢ beda 3 rezultaty:
— diagnoza terapeutyczna pani Eweliny Matys,
— pieciodniowy plan zajec¢ terapeutycznych dla pani Eweliny Matys,
— scenariusz zaje¢ terapeutycznych dla pani Eweliny Matys.
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Diagnoza terapeutyczna pani Eweliny Matys

Problemy

Potrzeby

Mocne strony
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Scenariusz zaje¢ terapeutycznych dla pani Eweliny Matys

1L UCZESINIK: e Wiek: .....ccuveeee. lat
2. Migjsce prowadzenia ZaJEC: .........ooiiiiiiiiiiie e
3. CZAS trWANIA ZAJEC: ....oiieiiiiiiit ittt e oo oottt e e e e e e bttt e e e oo e e e et e e e e e e e b b et e e e e e e aa e e e aane
4. Temat zaje¢: Odkrywamy Polske na nowo - najciekawsze miejsca naszego kraju

LT = oo o] 1o )Y SRR

6. Cele szczegotowe (minimum 4):

8. Forma zajec¢: grupowa

9. Materiaty, narzedzia i przybory: karton z zaznaczonym konturem mapy Polski, flamastry, nozyczki,
czasopisma, ksigzki i broszury o tematyce turystyczno-przyrodniczej, komputer/laptop z dostepem do
Internetu, drukarka
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Przebieg zajeé¢

Etap i czas
trwania zaje¢

Czynnosci terapeuty

Czesé
wstepna

Czas trwania:
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Etap i czas
trwania zajec¢

Czynnosci terapeuty

Czesc
zasadnicza

Czas trwania:
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Etap i czas
trwania zajec¢

Czynnosci terapeuty

Czesc
koncowa

Czas trwania:
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