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Swiadczenie ustug medycznych w zakresie ortoptyki
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Lp. Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny
R.1 Rezultat 1: Karta Badania Pacjenta — rozpoznanie i warto $ci szkiet korekcyjnych
Zapisane:
R.1.1 |Rozpoznanie: zez ukryty rozbigy oka prawego
R.1.2 |Rozpoznanie: niedomoga konwergenciji
R.1.3 |Rozpoznanie: krétkowzroczedmatego stopnia obu oczu
R.1.4 |Rozpoznanie: astygmatyzm krotkowzroczny obu ocadry z regud
R.1.5 |Wartasci szkiet korekcyjnych: OP sph -0,50 cyl -1,0018C, OL sph -0,50 cyl -0,50sal8C°
R.1.6 |Wartasci szkiet korekcyjnych: PD OP = 26-29 mm, PD OR&29 mm
R.2 Rezultat 2: Karta Badania Pacjenta — podstawowe bad  ania ortoptyczne
Zapisane w tabeli, w rubryce:
Badanie ostréci wzroku w korekcji do dali - w kolumniRodzaj sprzetu, aparatury i materiatow
R2.1 |pomocniczych wskanik, zastonka oraz rzutnik z optotypami/tablice IBve do dali, obrazki/haki
Pflligera/piefcienie Landolta
R22 g%danie ostréci wzroku w korekcji do bfiy - w kolumnieWynik badania: Sn OP =0,5c.c. Sn OL
,5C.C.
R23 Badanie ostréri wzroku w korekcji do bty - w kolumnieRodzaj sprzetu, aparatury i materiatow
pomocniczych tablice Snellena do lily, obrazki/haki Pfliigera, wskaik, zastonka
R2.4 Badanie fiksacji siatkowkowej - w kolumnw'ynik badania: OP fiksacja centralna ustalona/central
OL fiksacja centralna ustalona/centralna
Badanie fiksacji siatkdwkowej - w kolumniRodzaj sprzetu, aparatury i materiatdw pomocniczyct:
R.25 |wizuskop oraz jeden Zeodkéw farmakologicznych rozszerzeychzrenice typu Tropikamid wraz ze
stezeniem 0,5% do 1% lub atropina wraz zgzehiem od 0,25% do 1% lub Mydriacyl 1%
Badanie wady refrakcji metgabiektywry skiaskopii - w kolumni€&kodzaj sprzetu, aparatury i
R.26 [materialbw pomocniczych skiaskop, zestaw listew do skiaskopii, lusterkobdto swiatta, foropter,
srodek rozszerzagy zrenice
Badanie ruchéw oczu metpdosciows - w kolumnieWynik badania: OP add = 3,5-3,8 mm abd = 3
R27 3,4 mm OL add =4.0-4.5 mm abd = 2.0-2.8 mm; \Wikmie Rodzaj sprzetu, aparatury i
materialdbw pomocniczych lampka Janotki/linijka, zastonka i keratometr \&klgego
Badanie réwnowagi naéniowej metod ....w kolumnieRodzaj badania/metoda Cover-test lub test
R2.8 |naprzemiennego zastaniania; w kolumRiedzaj sprztu, aparatury
i materiatdbw pomocniczych zastonka, fiksator
R2.9 Badanie rownowagi méniowej metod ... - w kolumnieWynik badania: CT do dali (+) s.c. CT do
blizy (+) s.c. CT do dali (+) c.c. CT dohfi(+) c.c.
Badanie konwergencji metgdubiektywn i obiektywrs, jakasciowo i ilosciowo - w kolumnieWynik
R.2.10 |badania: konwergencja ostabiona/niedomoga konwegencjillegencija (-); w kolumni®odzaj
sprzetu, aparatury i materiatbw pomocniczych fiksator, linijka
R.3 Rezultat 3: Karta Badania Pacjenta — badania k ata zeza oraz stanu obuocznego widzenia
Zapisane w tabeli, w rubryce:
Badanie kta obiektywnego zeza na synoptoforze megtod. - w kolumnieRodzaj badania/metoda
R.3.1 |naprzemiennego wygaszania; iz/ciem listw pryzmatycznych meted...: pryzmatycznego Cover-
testu
R3.2 Badanie kta obiektywnego zeza listppryzmatyczn (...) - w kolumniéWynik badania: kat
obiektywny do dali i do bly = 12A BN c.c.
Badanie kta obiektywnego zeza na synptoforze metod) - w kolumnieRodzaj sprzetu, aparatury i
R.3.3 |materiatbw pomocniczych synoptofor z zestawem obrazkow do jednoczesnegpeji lub synoptofor

z zestawem obrazkdw, listwa pryzmatyczna horyzoatatastonka, fiksator




R.3.4

Badanie kta subiektywnego zeza na synoptoforze w korekwjkolumnieRodzaj sprzetu, aparatury
i materiatdbw pomocniczych synoptofor z zestawem obrazkéw do badania jedrsyeg percepcji lub
synoptofor z zestawem obrazkow

R.3.5

Badanie kta zeza za pomacskrzydta Maddoxa do iy oraz pateczki i krzsa Maddoxa do dali w
korekcji - w kolumnieWynik badania: Skrzydto Maddoxa &t zeza do bliy = 12A, Kat zeza OP do dgi
= 6° exophoria lub Kt zeza OP do dali = W2exophoria

R.3.6

Badanie korespondenciji siatkbwkowej metod... - w kolumnieRodzaj badania/metoda
powidokowsg Heringa lub Cippersa lub z pryzmatem pionowympalukinieWynik badania:
prawidtowa ustalona c.c.

R.3.7

Badanie korespondenciji siatkbwkowej metod... - w kolumnieRodzaj sprzetu, aparatury i
materiatbw pomocniczych synoptofor z zestawem ptytek do wywotywania pavkidw lub synoptofor
z ptytka do wywotywania powidoku pionowego i ptgkio wywotywania zjawiska Haidingera lub kezly
Maddoxa i pryzmat o mocy N0

R.3.8

Badanie obuocznego widzenia na synoptoforze w kijirelv kolumnieWynik badania: jednoczesna
percepcja ( + ), fuzja ( +), stereopsja ( + );euknnieRodzaj sprztu, aparatury i materiatow
pomocniczych synoptofor z zestawem obrazkéw do jednoczesrregpeji, fuzji i stereopsji lub
synoptofor z zestaawem obrazkow

R.3.9

Badanie obuocznego widzenia testami stabo i sdggocjupcymi w korekcji do dali i do by - w
kolumnieWynik badania: Test Wortha do dali — dwéaviatta czerwone i dwa zielon&wiatta
czerwone przesuwa@pic w lewo. Test Wortha do iy — dwaswiatta czerwone i dwa zielone, Test
Bagoliniego — dwie smugwietine utazone w ksztalcie litery X, Test Schobera — figurgsanite w
poziomie, czerwony krzypo lewej, zielone okgi po prawej stronie, Test TNO ( +) Tabl. V,
,Mucha/,,Motyl” (+), ABC ( +), Pieitienie 3-5/9 lub Pidgcienie 3-5/10, Test Langa ( +)
Kryterium naléy uzna za spetnione, jeli zapisane gco najmniej 2 testy do dali i 2 testy dapli

R.3.10

Badanie obuocznego widzenia testami stabo i sdggmcjupcymi w korekcji do dali i do biy - w
kolumnieRodzaj sprzetu, aparatury i materiatbw pomocniczych Test Wortha do dali i do lily oraz
okulary czerwono-zielone, Test Bagoliniego — krkjaddoxa oraz okulary gptkowane wg Bagolinieg
Test Schobera oraz okulary czerwono-zielone, TR€) draz okulary czerwono-zielone, Test
,,Mucha/,,Motyl”, ABC, Piefcienie oraz okulary polaryzacyjne, Test Langa

Kryterium naleéy uzna za spetnione, jeli zapisane g co najmniej 2 testy do dali i 2 testy dapli

R.4

Rezultat 4: Karta Planowanego Leczenia w Poradni Le  czenia Zeza i Niedowidzenia

Zapisane:

Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

R.4.1

Cele leczeniawyréwnanie wady refrakcji obu oczu, poprawa zakiesnwergencji, zwikszenie
zakresu fuzji w konwergencji i dywergenciji, poprastanu obuocznego widzenia, przywrocenie
réwnowagi m¢sniowej, poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej

Kryterium naléy uzna za spetnione, jeli zapisane gco najmniej 4 cele.

R.4.2

Metoda leczenia:¢wiczenia konwergencjiCzas trwania w cagu dnia: 10-20 minut dziennie
Czestotliwosé: przez 3-5 dni w tygodnilRodzaj sprzetu, aparatury, pomocy wzrokowych oraz
materialdbw pomocniczych aparat déwiczen konwergencji typu §limak” lub karta z kropkami lub
sznur Brocka, fiksator

R.4.3

Metoda leczenia ¢wiczenia zakresu fuzji w konwergenciji i dywergen€jzas trwania w cagu dnia:
10-20 minut dzienni€zestotliwos¢: przez 3-5 dni w tygodnilRodzaj sprzetu, aparatury, pomocy
wzrokowych oraz materiatbw pomocniczychsynoptofor z zestawem obrazkéw fuzyjnych, listwa
pryzmatyczna horyzontalna, fiksator




R.4.4

Metoda leczenia ¢wiczenia usprawniage obuoczne widzeni€zas trwania w cagu dnia: 10-20
minut dziennigCzestotliwos¢: przez 3-5 dni w tygodnitlRodzaj sprzetu, aparatury, pomocy
wzrokowych oraz materiatbw pomocniczychcheiroskop z zestawem kart fuzyjnych i
stereoskopowych, stereoskop Bernela

R.5

Rezultat 5: Zalecenia do wykonywania w domu

Zapisane w

tabeli w rubryce:

R.5.1

Metoda leczenia/rodzajéwiczen: ¢wiczenia utrwalajce obuoczne widzenie typu czytanie z pateczh
pod kontrod rodzicow,Czas trwaniaéwiczen w ciggu dnia: 5-10 minut dzienni€zestotliwosé: przez
5 dni w tygodniu

R.5.2

Metoda leczenia/rodzajéwiczen: ¢wiczenia mesni ocznych w 9 kierunkach spojrzenia z
wykorzystaniem fiksatora pod kontgalodzicéw ze szczegdlinym uwzdhieniem ruchu przywodzenia
w oku prawym luktwiczenia konwergenciji z fiksatorer@zas trwaniaéwiczen w ciagu dnia: 10-15
minut dziennieCzestotliwosé: przez 5 dni w tygodniu

-

R.5.3

Metoda leczenia/rodzajéwiczen: ¢wiczenia usprawnigge i rozwijagce koordynaeg wzrokowo-
ruchowg: zabawy konstrukcyjne z klockow, lepienie z piisty, stawianie kropek lub znakdw x
czarnym pisakiem wrodku kadej kratki w kratkowanym zeszycie, stawianie kropekazdej okiagtej
literze dowolnie wybranego tekstu, rysowanie obéazkowstatych z patzonych ling kropek w
ksigzeczkach z zadaniami edukacyjnymi dla dzieci, praeack linii w labiryncie w réwnej odlegioi
od krawedzi, rysowanie kolorowych szlaczkéw w zeszycie ysky linie (stopniugc trudna¢ stosujemy
coraz bardziej ztmne elementy), obrysowywanie w kolorowankach kahtuobrazkéw czarnym
pisakiem, a nagpnie wypetnianigrodka kolorowy kredly z zachowaniem ostznosci, by nie
przekracza czarnej linii, uktadanie drobnych puzzli, celowawpitkami do kosza, woreczkami zzgm
do pudeika, lub inne poprawne merytoryczi@ieas trwaniaéwiczen w ciagu dnia: 20-60 minut
dziennieCzestotliwosé: przez 5 dni w tygodniu

Kryterium naléy uzna za spetnione, jeli zapisane g co najmniej Jwiczenia i czas trwania.
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