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Instrukcja dla zdajacego
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2.
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11.
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Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sa cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wtasciwa odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i1 zaznacz odpowiedz, ktdrg uwazasz za poprawna, np.

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite$ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo trzynastomiesigcznemu dziecku, nie nalezy podawa¢ mu zabawek, ktére

A. wydaja dzwigki.

B. salekkie i wielokolorowe.

C. posiadaja drobne elementy.

D. s3 wykonane z tworzyw sztucznych.

Zadanie 2.

Bliskos$¢ matki podczas karmienia piersia zaspokaja u dziecka potrzebe

A. uznania.

B. szacunku.

C. akceptacji.

D. bezpieczenstwa.

Zadanie 3.
Opiekunka zastosowata srodek niszczacy drobnoustroje do odkazenia materacyka przed kapiela niemowlgcia.

Takie dziatanie opiekunki to

A. aseptyka.

B. sterylizacja.

C. dezynfekcja.
D. antyseptyka.

Zadanie 4.
W jakim okresie nalezy rozpocza¢ mycie zebow u dziecka?
A. Po wyrznigciu si¢ pierwszego zeba statego.
B. Po wyrznieciu si¢ wszystkich zebdw statych.
C. Po wyrznigciu si¢ pierwszego z¢ba mlecznego.
D. Po wyrznigciu si¢ wszystkich zebow mlecznych.

Zadanie 5.

Dhugos$¢ ciata zdrowego niemowlecia w stosunku do dlugosci urodzeniowej, w ciggu pierwszego roku zycia
zwigksza si¢

A. 035%
B. 050%
C. 065%
D. 080%
Zadanie 6.

Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi Instytutu Matki 1 Dziecka do diety prawidlowo rozwijajacego si¢
niemowlecia drobno posiekane pokarmy oraz migkkie produkty podawane do raczki mozna wprowadzi¢ w wieku

A. 6 miesi¢ecy.
B. 7 miesigcy.
C. 10 miesigcy.
D. 11 miesiecy.

Strona 2 z 9
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 7.

Ktoéra ilos¢ biatka zaplanowana w diecie jedenastomiesi¢ecznego niemowlecia jest zgodna z normami
zywieniowymi opracowanymi przez Instytut Matki 1 Dziecka?

A. 1,14 g/kg/dobe.
B. 2,47 g/kg/dobg.
C. 3,17 g/kg/dobg.
D. 4,14 g/kg/dobg.

Zadanie 8.

U dziecka, ktore ma biegunke 1 wymiotuje, w pierwszej kolejnosci nalezy zaspokoi¢ potrzebg
A. jedzenia.
B. czystosci.

C. odpoczynku.
D. nawodnienia.

Zadanie 9.

Podczas antybiotykoterapii dziecka nalezy uwzglednic

A. uzupehianie poziomu weglowodanow.
B. uzupehianie poziomu biatek.

C. podawanie probiotykow.

D. podawanie witaminy C.

Zadanie 10.
Dziecku na diecie eliminacyjnej bezglutenowej nie wolno podawa¢ pokarméw przygotowanych na bazie
A. pszenicy i jeczmienia.
B. fasoliiorzechow.
C. kukurydzy i soi.
D. ryzui gryki.
Zadanie 11.
Ktory sposéb kapieli dziecka z atopowym zapaleniem skéry jest prawidiowy?
A. Kapiel dwa razy dziennie w wodzie o temperaturze 39°C, z dodatkiem emolientu.
B. Kapiel raz dziennie w wodzie o temperaturze 37-37,5°C, z dodatkiem emolientu.
C. Kapiel trzy razy dziennie w wodzie o temperaturze 37-37,5°C, bez dodatku preparatow
nattuszczajacych.
D. Kapiel raz dziennie w wodzie o temperaturze 39°C, bez dodatku preparatéw nattuszczajacych.

Zadanie 12.

Zwigkszona czestotliwo$¢ oddawania luznych stolcow, brak apetytu, bol brzucha, ktéoremu moze towarzyszy¢
goraczka lub stan ogdlnego ostabienia organizmu, sa objawami

A. ospy.

B. odry.

C. anemii.
D. biegunki.
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Zadanie 13.

Nagminne zapalenie przyusznic spowodowane jest zakazeniem

A. wirusami.
B. Dbakteriami.

C. pasozytami.

D.
Zadanie 14.

drozdzakami.

Skuteczng metoda zapobiegania wirusowemu zapaleniu watroby typu B jest

A.
B.
C.
D.

Zadanie 15.

mycie rak.

mycie OWOCOw.
szczepienie ochronne.
wyparzanie sztuc¢cow.

Ktory ze sposobow postgpowania nalezy zastosowaé w przypadku wystapienia niewielkiego krwawienia z nosa

u dziecka?

A.

B.

C.
D.

Z.adanie 16.

Dziecko nalezy posadzi¢, glowe dziecka odchyli¢ do tylu, palcem wskazujacym i kciukiem
delikatnie ucisna¢ skrzydetka nosa.

Dziecko nalezy posadzié, glowe dziecka pochyli¢ do przodu, palcem wskazujacym 1 kciukiem
delikatnie ucisnag¢ skrzydetka nosa.

Dziecko nalezy potozy¢ i poczekaé na samoistne zahamowanie krwawienia.

Dziecko nalezy potozy¢ 1 przytozy¢ zimny oktad na nos.

3-letniemu dziecku ze stwierdzong biegunkg nalezy obowigzkowo podawac

A.
B.
C.
D.

Zadanie 17.

wodg i elektrolity.

mleko 1 przetwory mleczne.

swieze owoce lub soki owocowe.
Swieze warzywa lub soki warzywne.

Dzieci, u ktérych zdiagnozowano mézgowe porazenie dziecigce, wymagaja przede wszystkim

A.
B.
C.
D.

Zadanie 18.

intensywnej farmakoterapii.
ograniczen dietetycznych.
ograniczonej aktywnosci.
intensywnej fizjoterapii.

6-letni Krzy$ w wyniku nieszczesliwego wypadku stracit wzrok. Krzys to osoba

oO0w>

niewidoma.
ociemniala.
stabowidzaca.
niedowidzaca.
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Zadanie 19.

Zgodnie z Ustawg z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 w ztobku w grupie dwulatkow,
w ktorej nie ma dzieci z orzeczeniem niepetnosprawnosci, jeden opiekun moze sprawowac opieke maksymalnie

nad
A. szeSciorgiem dzieci.
B. siedmiorgiem dzieci.
C. o$miorgiem dzieci.
D. dziesigciorgiem dzieci.
Zadanie 20.

Lokal, w ktorym tworzony i prowadzony jest ztobek zgodnie z Ustawg z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad
dzie¢mi w wieku do lat 3, powinien posiada¢ co najmniej

A. pie¢ pomieszczen, w tym dwa przystosowane do odpoczynku dzieci.

B. trzy pomieszczenia, w tym jedno przystosowane do odpoczynku dzieci.

C. dwa pomieszczenia, w tym jedno przystosowane do odpoczynku dzieci.
D. cztery pomieszczenia, w tym dwa przystosowane do odpoczynku dzieci.

Zadanie 21.

Ktére badanie diagnostyczne pozwala oceni¢ budowe 1 funkcjonowanie przetyku, zotadka 1 opuszki dwunastnicy?

A. Urografia.

B. Gastroskopia.
C. Kolonoskopia.
D. Bronchoskopia.

Zadanie 22.
Gluzenie to wymawianie przez dziecko

A. powtarzajacych si¢ sylab.

B. powtarzajacych si¢ samogtosek.

C. glosek nosowych przypominajacych n, m.

D. gardtowych dzwigkéw przypominajacych k, g, h.
Zadanie 23.

Niemowleg gaworzy w celu zwrocenia na siebie uwagi, reaguje na pierwsze polecenia i na wlasne imie, szuka
wzrokiem przedmiotow nazwanych przez dorostego. Opis dotyczy prawidlowo rozwijajacego si¢ dziecka

A. pieciomiesigcznego.

B. szesciomiesiecznego.

C. siedmiomiesigcznego.

D. dziewigciomiesiecznego.

Strona 5z 9
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 24.

Czteromiesigczne dziecko w pozycji na brzuszku unosi glowe prostopadle do podstawy, sledzi przedmiot w ruchu,
Smieje sig¢ glosno i gaworzy. Na podstawie powyzszego opisu mozna stwierdzi¢, ze tempo rozwoju tego dziecka

jest
A. opdznione.
B. harmonijne.
C. przyspieszone.
D. nieharmonijne.
Zadanie 25.

Podczas zaje¢ plastycznych z prawidlowo rozwijajacymi si¢ dzieémi, nozyczki o zaokraglonych koncach
wprowadza si¢

A. w I pétroczu 2 roku zycia.
B. w I potroczu 3 roku zycia.
C. w I pétroczu 3 roku zycia.
D. wIpodtroczu 4 roku zycia.

Zadanie 26.

Zajecia plastyczne, w ktorych do ugniatania, gniecenia, rwania wykorzystywana jest plastelina, nalezy
wprowadzi¢ podczas zabaw z dzie¢mi

A. wIkwartale drugiego roku zycia.
B. w IV kwartale drugiego roku zycia.
C. w1l kwartale trzeciego roku zycia.
D. w I kwartale trzeciego roku zycia.

Zadanie 27.

Podczas prezentowania dzieciom teatrzyku kukietkowego przez opiekunk¢ stymulowany jest przede wszystkim
rozwdj sfery

A. fizycznej.

B. poznawcze;j.
C. biologiczne;.
D. motoryczne;.

Zadanie 28.

Pierwsza budowe¢ dwuwymiarowa typu ,,pocigg z kominem” opiekunka powinna wprowadzi¢ podczas zajeé
z prawidlowo rozwijajacym si¢ dzieckiem

w IV kwartale pierwszego roku zycia.
w II kwartale drugiego roku zycia.

w IV kwartale drugiego roku zycia.
w [ kwartale trzeciego roku zycia.

o0
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Zadanie 29.

Ksigzeczki przeznaczone dla rocznego dziecka powinny na kazdej stronie zawiera¢

A. obrazek z opisem emocji.

B. obrazek z opisem czynnosci.

C. pojedynczy element bez podpisu.
D. kilka elementdéw z podang nazwa.

Z.adanie 30.

Zabawy tematyczne uwzgledniajace podziat na role powinno si¢ wprowadzi¢ w pracy z prawidlowo
rozwijajagcymi si¢ dzieémi

A. w Il polroczu drugiego roku zycia.

B. w I pétroczu trzeciego roku zycia.

C. w I pétroczu trzeciego roku zycia.
D. w1 potroczu czwartego roku zycia

Zadanie 31.

W grupie trzylatkow jedno z dzieci niszczy zabawki i zachowuje sie agresywnie w stosunku do rowiesnikow.
Ktory sposob postgpowania powinna zastosowac opiekunka w pracy z dzieckiem w celu eliminowania jego
niewlasciwych zachowan w ztobku?

A. stosowanie kar i zakazow.

B. ignorowanie niewlasciwych zachowan.

C. izolowanie niegrzecznego dziecka od rdwiesnikow.

D. szukanie przyczyn i rozmowa z dzieckiem na temat jego zachowania.

Zadanie 32.

W celu ksztattowania u dzieci w trzecim roku Zzycia umiej¢tnosci nasladowania czynnosci zycia codziennego
opiekunka powinna zaplanowac¢ zabawy

A. konstrukcyjne.
B. tematyczne.

C. ruchowe.

D. tworcze.

Zadanie 33.
Ktore z dziatan najlepiej pomoze dziecku w adaptacji do pobytu w ztobku?
A. Skrécenie dziennego pobytu.
B. Wigksza ilo$¢ dzieci w grupie.
C. Skrécenie pobytu do 3 dni w tygodniu.
D. Zwigkszenie ilo$ci opiekunek w grupie.
Zadanie 34.
Nastepujace po sobie w kolejnosci fazy choroby sierocej to fazy:
protestu, wyparcia, rozpaczy.

rozpaczy, protestu, wyparcia.
protestu, rozpaczy, wyparcia.

oow

wyparcia, rozpaczy, protestu.
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Zadanie 35.

Ktérg metode nalezy zastosowa¢ w celu przeciwdzialania zachowaniom agresywnym pigtnastomiesi¢cznego
dziecka wobec réwiesnika w konflikcie o miejsce?

A. Ogladu.

B. Pokazu.

C. Dowolnosci.

D. Rozgromadzenia.

Z.adanie 36.

Opiekunka grupy czterolatkow przygotowala otoczenie, w ktdrym pomoce sa uporzadkowane tematycznie oraz
fatwo dostgpne, dzieci swobodnie 1 samodzielnie podejmujg dziatania w czasie, tempie i z partnerami, z ktdrymi
chcg wspotpracowaé. Organizujac w taki sposdb prace z grupa, opiekunka wykorzystata podstawowe zasady
pracy metoda

A. Montessori.

B. Sherborne.

C. Vojty.

D. Peto.
Zadanie 37.

Zajgcia plastyczne, polegajace na lepieniu z masy solnej lub plasteliny, opiekunka powinna wprowadzi¢ podczas
zabaw z dzie¢mi najwczesniej

A. wIpdtroczu drugiego roku zycia.
B. w II potroczu drugiego roku zycia.
C. wIpotroczu trzeciego roku zycia.
D. w Il péiroczu trzeciego roku zycia.

Z.adanie 38.

W celu wyciszenia emocji, wzmocnienia i zregenerowania systemu nerwowego trzyletniego dziecka, podczas
zaje¢ opiekunka powinna wykorzysta¢ muzyke

A. popowa.

B. rockowa.

C. zawierajacg duzg ilo$¢ tekstu.

D. zawierajaca odgtosy przyrody.

Zadanie 39.

Do zaje¢ dydaktycznych, ktérych celem jest rozwijanie u dzieci poczucia rytmu, wyobrazni muzycznej
1 orientacji przestrzennej opiekunka powinna zaproponowac zabawy

A. tworcze.

B. manipulacyjne.

C. ogolnorozwojowe.
D. muzyczno-ruchowe.
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Zadanie 40.
W ktorym kwartale drugiego roku zycia dziecka powinno si¢ wprowadzi¢ zabawe muzyczno-ruchowg
z tupaniem, klaskaniem, trzymaniem si¢ pod boki typu ,,polka czeska”, ,,polka kwiatowa?

A. W pierwszym.
B. W drugim.

C. W trzecim.

D. W czwartym.
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