
Arkusz zawiera informacje prawnie 
chronione do momentu rozpocz cia egzaminu 

Uk ad graficzny © CKE 2016 

Nazwa kwalifikacji: wiadczenie us ug opieku czych i wspomagaj cych rozwój dziecka 
Oznaczenie kwalifikacji: Z.11 
Wersja arkusza: X 

Z.11-X-16.01 
Czas trwania egzaminu: 60 minut 

EGZAMIN POTWIERDZAJ CY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 
Rok 2016 

CZ  PISEMNA 
Instrukcja dla zdaj cego 

1. Sprawd , czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zg o
przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego.

2. Do arkusza do czona jest KARTA ODPOWIEDZI, na której w oznaczonych miejscach:
− wpisz oznaczenie kwalifikacji,
− zamaluj kratk  z oznaczeniem wersji arkusza,
− wpisz swój numer PESEL*,
− wpisz swoj  dat  urodzenia,
− przyklej naklejk  ze swoim numerem PESEL.

3. Arkusz egzaminacyjny zawiera test sk adaj cy si  z 40 zada .
4. Za ka de poprawnie rozwi zane zadanie mo esz uzyska  1 punkt.
5. Aby zda  cz  pisemn  egzaminu musisz uzyska  co najmniej 20 punktów.
6. Czytaj uwa nie wszystkie zadania.
7. Rozwi zania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI d ugopisem lub piórem z czarnym tuszem/

atramentem.
8. Do ka dego zadania podane s  cztery mo liwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nast puj cy

uk ad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

9. Tylko jedna odpowied  jest poprawna.
10. Wybierz w a ciw  odpowied  i zamaluj kratk  z odpowiadaj c  jej liter  – np., gdy wybra e

odpowied  „A”:

11. Staraj si  wyra nie zaznacza  odpowiedzi. Je eli si  pomylisz i b dnie zaznaczysz odpowied ,
otocz j  kó kiem i zaznacz odpowied , któr  uwa asz za poprawn , np.

12. Po rozwi zaniu testu sprawd , czy zaznaczy e  wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzi e  wszystkie dane, o których mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pami taj, e oddajesz przewodnicz cemu zespo u nadzoruj cego tylko KART  ODPOWIEDZI. 

Powodzenia! 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo
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Zadanie 1. 
Któr  zasad  powinna kierowa  si  matka, stosuj c u swojego dziecka karmienie mieszane? 

A. Nale y zawsze podawa  dziecku pier  po nakarmieniu mieszank . 
B. Nale y zawsze podawa  dziecku mieszank  po nakarmieniu piersi . 
C. Nale y w ci gu dnia podawa  dziecku mieszank , a w nocy karmi  piersi . 
D. Nale y w ci gu dnia karmi  piersi , a w nocy podawa  dziecku mieszank . 

Zadanie 2. 
Zgodnie z aktualnie obowi zuj cymi Zasadami ywienia zdrowych niemowl t, decyzja dotycz ca ilo ci 
zjadanego przez dziecko pokarmu nale y do 

A. matki. 
B. dziecka. 
C. pediatry. 
D. dietetyka. 

Zadanie 3. 
Wykonywanie obustronnych obrotów cia a noworodka podczas zabiegów piel gnacyjnych przede 
wszystkim ma na celu 

A. stymulowanie rozwoju mowy. 
B. zlikwidowanie uci liwej czkawki. 
C. stymulowanie procesów emocjonalnych. 
D. zlikwidowanie asymetrii pourodzeniowej. 

Zadanie 4. 
Je eli niemowl   ma przesuszon  skór , to jego k piel nie powinna trwa  d u ej ni  

A. 5 minut. 
B. 10 minut. 
C. 15 minut. 
D. 20 minut. 

Zadanie 5. 
Do mycia skóry twarzy noworodka nale y u y  

A. myd a w p ynie. 
B. oliwki dzieci cej. 
C. wody przegotowanej. 
D. wody wodoci gowej. 
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Zadanie 6. 
Intymne okolice cia a dziewczynki nale y podmywa  

A. od odbytu w kierunku wzgórka onowego. 
B. od wzgórka onowego w kierunku odbytu. 
C. ruchami okr nymi zgodnie z ruchem wskazówek zegara. 
D. ruchami okr nymi przeciwnie do ruchu wskazówek zegara. 

Zadanie 7. 
Aby zapobiec wyst pieniu anemii u prawid owo rozwijaj cego si  niemowl cia w II pó roczu ycia nale y 
wzbogaca  jego diet  

A. o kasze, ryby, owoce. 
B. o serki, makarony, soki. 
C. o jaja, mi so, warzywa. 
D. o jogurty, pieczywo, fasol . 

Zadanie 8. 
W jakiej kolejno ci wyrzynaj  si  z by mleczne dzieci? 

A. Dolne jedynki, dolne dwójki, k y. 
B. Górne jedynki, górne dwójki, k y. 
C. Dolne jedynki, górne jedynki, górne dwójki. 
D. Górne jedynki, dolne jedynki, dolne dwójki. 

Zadanie 9. 
Do którego miesi ca ycia dziecka powinno zarosn  przednie ciemi czko? 

A. Do drugiego miesi ca ycia. 
B. Do czwartego miesi ca ycia. 
C. Do ósmego miesi ca ycia. 
D. Do osiemnastego miesi ca ycia. 

Zadanie 10. 
Wysoko  cia a 3-letniego ch opca znajduje si  na poziomie 25 centyla. Wynik ten oznacza, e w danym 
wieku metrykalnym 

A. 25 ch opców jest wy szych, a 75 jest ni szych od badanego dziecka. 
B. 25 ch opców jest ni szych, a 75 jest wy szych od badanego dziecka. 
C. 25% ch opców jest wy szych, a 75% jest ni szych od badanego dziecka. 
D. 25% ch opców jest ni szych, a 75% jest wy szych od badanego dziecka. 
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Zadanie 11. 
Zgodnie z aktualnymi zasadami ywienia zdrowych niemowl t, od którego miesi ca ycia niemowl cia 
karmionego sztucznie nale y zmniejszy  liczb  posi ków mlecznych do czterech? 

A. Od trzeciego 
B. Od pi tego. 
C. Od siódmego. 
D. Od dziewi tego. 

Zadanie 12. 
Który sk adnik mineralny jest niezb dny w diecie do prawid owego wzrostu i mineralizacji ko ci i z bów 
dziecka? 

A. Potas. 
B. Wap . 
C. elazo. 
D. Magnez. 

Zadanie 13. 
Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i ywienia Dzieci  
z 2014 roku, stosowanie mleka modyfikowanego zawieraj cego substancje zag szczaj ce jest uzasadnione 
jedynie u niemowl t 

A. z uci liw  czkawk . 
B. z chorob  wrzodow . 
C. z cz stym ulewaniem. 
D. z chorob  refluksow . 

Zadanie 14. 
Kiedy nale y rozpocz  mycie z bów u dziecka? 

A. W drugim roku ycia dziecka. 
B. Pod koniec pierwszego roku ycia dziecka. 
C. Po wyr ni ciu si  pierwszego z ba mlecznego. 
D. Po wyr ni ciu si  wszystkich z bów mlecznych. 

Zadanie 15. 
Do przemywania oczu dziecka z zapaleniem spojówek najbezpieczniej nale y zastosowa  

A. wod  ródlan . 
B. sól fizjologiczn . 
C. napar z rumianku. 
D. napar ze wietlika. 
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Zadanie 16. 
Dziecko z osp  wietrzn  nale y k pa  w wodzie z dodatkiem 

A. krochmalu. 
B. naparu rumianku. 
C. roztworu nadmanganianu potasu. 
D. fizjologicznego roztworu soli kuchennej. 

Zadanie 17. 
W diecie dziecka 3-letniego choruj cego na cukrzyc  nale y ograniczy  

A. w glowodany z o one. 
B. w glowodany proste. 
C. bia ko zwierz ce. 
D. t uszcze ro linne. 

Zadanie 18. 
Charakterystycznymi objawami cukrzycy dzieci cej s : 

A. wzmo ony apetyt, bóle brzucha, os abienie. 
B. hipoglikemia, sk pomocz, zwi kszenie masy cia a. 
C. hiperglikemia, cz stomocz, zmniejszenie masy cia a. 
D. brak apetytu, wzd cia brzucha, zaburzenia widzenia. 

Zadanie 19. 
Pierwsza pomoc w przypadku napadu padaczkowego u dziecka w wieku poniemowl cym polega na 

A. przytrzymaniu dziecka za ko czyny górne i dolne. 
B. ochronie g owy dziecka przed urazami. 
C. zastosowaniu sztucznego oddychania. 
D. wezwaniu pogotowia ratunkowego. 

Zadanie 20. 
czenie jednowyrazowych wypowiedzi z kontekstem sytuacyjnym i wska nikami pozawerbalnymi  

w rozwoju mowy dziecka oznacza stadium 

A. gaworzenia. 
B. holofrazy. 
C. g u enia. 
D. echolalii. 
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Zadanie 21. 
Który rodzaj aktywno ci dominuje w zabawach dzieci w drugim roku ycia? 

A. Zabawa wspólna. 
B. Zabawa grupowa. 
C. Zabawa równoleg a. 
D. Zabawa zespo owa z podzia em ról. 

Zadanie 22. 
Prawid owo rozwijaj ce si  niemowl  na prze omie siódmego i ósmego miesi ca ycia zaczyna pos ugiwa  
si  chwytem 

A. d oniowym. 
B. p setowym. 
C. no ycowym. 
D. szczypcowym. 

Zadanie 23. 
W którym miesi cu ycia prawid owo rozwijaj ce si  niemowl  zaczyna u ywa  wyrazów 
d wi kona ladowczych? 

A. W trzecim. 
B. W szóstym. 
C. W dziewi tym. 
D. W dwunastym. 

Zadanie 24. 
W którym miesi cu ycia prawid owo rozwijaj ce si  niemowl  opanowuje umiej tno  samodzielnego 
odgryzania k sów? 

A. W pi tym. 
B. W siódmym. 
C. W dziewi tym. 
D. W jedenastym. 

Zadanie 25. 
Kszta towaniu sprawno ci manualnej dziecka w dwunastym miesi cu ycia sprzyja 

A. wycinanie obrazka. 
B. wyklejanie obrazka. 
C. uk adanie wie y z 2-3 klocków. 
D. uk adanie mozaiki z drobnych elementów. 

Strona 6 z 9

Więcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 26. 
Zabaw  dydaktyczn , kszta tuj c  umiej tno  samodzielnego odtwarzania tre ci opowiadania oraz 
pos ugiwania si  liczb  mnog , nale y wprowadzi  w grupie dzieci 

A. w I pó roczu drugiego roku ycia. 
B. w II pó roczu drugiego roku ycia. 
C. w I pó roczu trzeciego roku ycia. 
D. w II pó roczu trzeciego roku ycia. 

Zadanie 27. 
Stawianie dziecku przez rodziców nadmiernych wymaga  sprzyja kszta towaniu si  u dziecka takich cech 
jak 

A. upór i niezaradno  yciowa. 
B. brak wytrwa o ci i infantylizm.  
C. brak wiary we w asne si y i l kliwo . 
D. zahamowanie uczu  wy szych i infantylizm. 

Zadanie 28. 
Aby zapobiec konfliktom o zabawk  mi dzy 2-letnimi dzie mi, opiekunka dzieci ca powinna 

A. izolowa  dzieci agresywne. 
B. zapewni  dzieciom miejsce do indywidualnej zabawy. 
C. uk ada  zabawki w miejscu trudnodost pnym dla dzieci. 
D. zapewni  dzieciom sta y dost p do identycznych  zabawek. 

Zadanie 29. 
Podstawow  metod  kszta towania nawyków kulturalno-grzeczno ciowych ma ych dzieci jest 

A. prowadzenie zabaw manualnych. 
B. prowadzenie zabaw dydaktycznych. 
C. dawanie dobrego przyk adu przez osoby doros e. 
D. nagradzanie dziecka drobnymi upominkami za kulturalne zachowanie. 

Zadanie 30. 
Podczas zabawy 2-letniego dziecka w k ciku kuchennym kszta towana jest u niego umiej tno  

A. empatii. 
B. wspó pracy z grup  dzieci. 
C. wypowiadania si  w formie zdaniowej. 
D. pos ugiwania si  przedmiotami codziennego u ytku. 
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Zadanie 31. 
Pierwszym etapem procesu adaptacji ma ego dziecka do pobytu w obku jest przyzwyczajenie si  do 

A. jednego rówie nika. 
B. obcej osoby doros ej. 
C. obkowego trybu ycia. 
D. obkowych zwyczajów. 

Zadanie 32. 
W jaki sposób powinni post powa  opiekunowie 3-letniego dziecka, które boi si  zasypiania w ciemno ci? 

A. Trzyma  dziecko za r k  do momentu za ni cia. 
B. Zostawi  w pokoju dziecka zapalone górne o wietlenie. 
C. Pozosta  w zasi gu wzroku dziecka do momentu za ni cia. 
D. Zostawi  w pokoju dziecka zapalon , nierzucaj c  cienia lampk . 

Zadanie 33. 
W jaki sposób zachowuje si  dziecko w pierwszej fazie choroby sierocej? 

A. Rozpacza. 
B. Protestuje. 
C. Jest przygn bione. 
D. Jest ma o aktywne. 

Zadanie 34. 
Która grupa objawów jest charakterystyczna u dzieci z ADHD? 

A. Impulsywno , tiki, nadruchliwo . 
B. Zaburzenia koncentracji, j kanie, impulsywno . 
C. Nadruchliwo , reakcje izolacyjne, impulsywno . 
D. Nadruchliwo , zaburzenia koncentracji, impulsywno . 

Zadanie 35. 
W celu kszta towania wiadomo ci w asnego cia a, wiadomo ci w przestrzeni oraz umiej tno ci dzielenia 
si  przestrzeni  z innymi lud mi, w pracy wychowawczej z dzie mi z zaburzeniami rozwojowymi nale y 
stosowa  metod  

A. dogoterapii. 
B. integracji sensorycznej. 
C. ruchu rozwijaj cego Weroniki Sherborne. 
D. gimnastyki mózgu metod  Paula Dennisona. 
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Zadanie 36. 
Aby w pracy wychowawczej zastosowa  metod  dowolno ci, nale y 

A. odda  rodzicom inicjatyw  wyboru zabaw. 
B. odda  dzieciom inicjatyw  wyboru zabawy. 
C. prowadzi  z dzie mi jak najwi cej zabaw ruchowych. 
D. prowadzi  z dzie mi jak najwi cej zabaw umuzykalniaj cych. 

Zadanie 37. 
Któr  metod  pracy wychowawczej powinna stosowa  opiekunka dzieci ca, aby zapobiega  zm czeniu  
i znu eniu dzieci? 

A. Sukcesu. 
B. Aprobaty i pochwa y. 
C. Przemienno ci zabaw. 
D. Zabaw kontaktowych. 

Zadanie 38. 
Opiekunowie 4-letniego dziecka, u którego pojawi o si  moczenie nocne, powinni z dzieckiem uda  si  do 

A. urologa i gastrologa. 
B. pedagoga i nefrologa. 
C. urologa i psychologa. 
D. psychologa i neurologa. 

Zadanie 39. 
Któr  technik  powinna wykorzysta  opiekunka prowadz ca zabaw  plastyczn  metod  eksperymentu? 

A. Rysowania. 
B. Wyklejania. 
C. Mieszania barw. 
D. Kolorowania szablonu. 

Zadanie 40. 
Pierwsze zabawy kszta tuj ce umiej tno  pos ugiwania si  przez dziecko no yczkami powinny polega  na 

A. rozcinaniu kartki na pó . 
B. nacinaniu brzegu kartki. 
C. wycinaniu figur geometrycznych. 
D. wycinaniu kszta tów zaokr glonych. 
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