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Wersja arkusza: X

7.11-X-16.01
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2016
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI diugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

NNk W

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedZ i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

() %

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Ktora zasada powinna kierowacd si¢ matka, stosujac u swojego dziecka karmienie mieszane?

A. Nalezy zawsze podawa¢ dziecku piers po nakarmieniu mieszanka.

B. Nalezy zawsze podawa¢ dziecku mieszank¢ po nakarmieniu piersig.

C. Nalezy w ciagu dnia podawaé dziecku mieszanke, a w nocy karmi¢ piersia.
D. Nalezy w ciggu dnia karmi¢ piersia, a w nocy podawaé dziecku mieszanke.

Zadanie 2.

Zgodnie z aktualnie obowigzujacymi Zasadami Zywienia zdrowych niemowlgt, decyzja dotyczaca ilosci
zjadanego przez dziecko pokarmu nalezy do

A. matki.
B. dziecka.
C. pediatry.

D. dietetyka.

Zadanie 3.

Wykonywanie obustronnych obrotéw ciala noworodka podczas zabiegéw pielegnacyjnych przede

wszystkim ma na celu

stymulowanie rozwoju mowy.

zlikwidowanie ucigzliwej czkawki.

0w

stymulowanie proces6w emocjonalnych.

D. zlikwidowanie asymetrii pourodzeniowe;j.
Zadanie 4.
Jezeli niemowlg ma przesuszong skorg, to jego kapiel nie powinna trwaé dtuzej niz

A. 5 minut.

B. 10 minut.

C. 15 minut.

D. 20 minut.
Zadanie 5.

Do mycia skory twarzy noworodka nalezy uzy¢

A. mydia w plynie.

B. oliwki dzieciece;.

C. wody przegotowane;.
D. wody wodociagowe;.
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Zadanie 6.

Intymne okolice ciata dziewczynki nalezy podmywac

A. od odbytu w kierunku wzgdrka tonowego.
B. od wzgoérka tonowego w kierunku odbytu.
C. ruchami okr¢znymi zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

D. ruchami okreznymi przeciwnie do ruchu wskazowek zegara.

Zadanie 7.
Aby zapobiec wystgpieniu anemii u prawidtowo rozwijajacego si¢ niemowlecia w II potroczu zycia nalezy
wzbogacac jego diete
A. o kasze, ryby, owoce.
B. o serki, makarony, soki.
C. ojaja, migso, warzywa.
D. o jogurty, pieczywo, fasolg.
Zadanie 8.
W jakiej kolejnosci wyrzynaja si¢ zgby mleczne dzieci?
A. Dolne jedynki, dolne dwdjki, kty.
B. Gorne jedynki, gorne dwojki, kty.
C. Dolne jedynki, gorne jedynki, gorne dwojki.
D. Gorne jedynki, dolne jedynki, dolne dwojki.
Zadanie 9.
Do ktorego miesigca zycia dziecka powinno zarosna¢ przednie ciemigczko?
A. Do drugiego miesigca zycia.
B. Do czwartego miesigca zycia.

C. Do 6smego miesigca zycia.
D. Do osiemnastego miesigca zycia.

Zadanie 10.

Wysokos$¢ ciata 3-letniego chlopca znajduje si¢ na poziomie 25 centyla. Wynik ten oznacza, ze w danym
wieku metrykalnym

A. 25 chlopcow jest wyzszych, a 75 jest nizszych od badanego dziecka.
B. 25 chlopcéw jest nizszych, a 75 jest wyzszych od badanego dziecka.
C. 25% chlopcow jest wyzszych, a 75% jest nizszych od badanego dziecka.
D. 25% chtopcow jest nizszych, a 75% jest wyzszych od badanego dziecka.
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Zadanie 11.
Zgodnie z aktualnymi zasadami zywienia zdrowych niemowlat, od ktérego miesigca zycia niemowlecia

karmionego sztucznie nalezy zmniejszy¢ liczbe positkéw mlecznych do czterech?

A. Od trzeciego

B. Od piatego.

C. 0Od siédmego.
D. 0Od dziewiatego.

Zadanie 12.

Ktory sktadnik mineralny jest niezbedny w diecie do prawidlowego wzrostu i mineralizacji kosci 1 zgbow
dziecka?

A. Potas.
B. Wapn.
C. Zelazo.
D. Magnez.

Zadanie 13.
Zgodnie z zaleceniami Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci
z 2014 roku, stosowanie mleka modyfikowanego zawierajacego substancje zageszczajace jest uzasadnione
jedynie u niemowlat

A. zuciazliwg czkawka.

B. zchorobg wrzodowa.

C. zczestym ulewaniem.
D. zchoroba refluksowa.

Zadanie 14.
Kiedy nalezy rozpocza¢ mycie zgbow u dziecka?

A. W drugim roku zycia dziecka.

B. Pod koniec pierwszego roku zycia dziecka.

C. Po wyrznigciu si¢ pierwszego z¢ba mlecznego.
D. Po wyrznieciu si¢ wszystkich zebéw mlecznych.

Zadanie 15.
Do przemywania oczu dziecka z zapaleniem spojowek najbezpieczniej nalezy zastosowac

A. wode zrodlang.

B. 0l fizjologiczna.
C. napar z rumianku.
D

napar ze $wietlika.
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Zadanie 16.

Dziecko z ospg wietrzng nalezy kapa¢ w wodzie z dodatkiem
A. krochmalu.
B. naparu rumianku.

C. roztworu nadmanganianu potasu.

D. fizjologicznego roztworu soli kuchenne;.

Zadanie 17.

W diecie dziecka 3-letniego chorujacego na cukrzyceg nalezy ograniczy¢
A. weglowodany ztozone.
B. weglowodany proste.

C. bialko zwierzgce.
D. tluszcze roslinne.

Zadanie 18.
Charakterystycznymi objawami cukrzycy dziecigcej sa:
A. wzmozony apetyt, bole brzucha, ostabienie.
B. hipoglikemia, skapomocz, zwigkszenie masy ciata.

C. hiperglikemia, czgstomocz, zmniejszenie masy ciala.

D. brak apetytu, wzdecia brzucha, zaburzenia widzenia.

Zadanie 19.

Pierwsza pomoc w przypadku napadu padaczkowego u dziecka w wieku poniemowlgcym polega na
A. przytrzymaniu dziecka za konczyny gorne i dolne.
B. ochronie glowy dziecka przed urazami.

C. zastosowaniu sztucznego oddychania.
D. wezwaniu pogotowia ratunkowego.

Z.adanie 20.

Laczenie jednowyrazowych wypowiedzi z kontekstem sytuacyjnym i wskaZznikami pozawerbalnymi

w rozwoju mowy dziecka oznacza stadium

A. gaworzenia.
B. holofrazy.
C. gluzenia.

D. echolalii.
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Zadanie 21.

Ktory rodzaj aktywnosci dominuje w zabawach dzieci w drugim roku zycia?

A. Zabawa wspolna.

B. Zabawa grupowa.

C. Zabawa rownolegta.

D. Zabawa zespotowa z podzialem rol.

Zadanie 22.

Prawidlowo rozwijajace si¢ niemowlg na przetomie sibdmego 1 6smego miesigca zycia zaczyna postugiwaé

si¢ chwytem

A. dloniowym.
B. pesetowym.
C. nozycowym.

D. szczypcowym.

Zadanie 23.
W  ktérym miesigcu zycia prawidlowo rozwijajace si¢ niemowle zaczyna uzywaé wyrazow

dzwigkonasladowczych?

A. W trzecim.
B. W széstym.
C. W dziewigtym.
D. W dwunastym.

Zadanie 24.
W ktorym miesiagcu zycia prawidlowo rozwijajace si¢ niemowle opanowuje umiej¢tnos¢ samodzielnego
odgryzania kesow?

A. W piatym.

B. W siodmym.

C. W dziewiagtym.

D. W jedenastym.

Zadanie 25.
Ksztaltowaniu sprawnosci manualnej dziecka w dwunastym miesigcu zycia sprzyja

A. wycinanie obrazka.

B. wyklejanie obrazka.

C. ukladanie wiezy z 2-3 klockow.
D

uktadanie mozaiki z drobnych elementow.

Strona 6z 9

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 26.

Zabawe dydaktyczng, ksztaltujgcg umiejetnos¢ samodzielnego odtwarzania tresci opowiadania oraz
postugiwania si¢ liczbg mnoga, nalezy wprowadzi¢ w grupie dzieci

A. w I potroczu drugiego roku zycia.
B. w II pétroczu drugiego roku zycia.
C. w I poélroczu trzeciego roku zycia.

D. w Il péiroczu trzeciego roku zycia.

Zadanie 27.
Stawianie dziecku przez rodzicoéw nadmiernych wymagan sprzyja ksztalttowaniu si¢ u dziecka takich cech
jak

A. upor iniezaradnos$¢ zyciowa.
B. brak wytrwatosci 1 infantylizm.
C

brak wiary we wilasne sity 1 lekliwos¢.
D. zahamowanie uczu¢ wyzszych i infantylizm.

Zadanie 28.

Aby zapobiec konfliktom o zabawke miedzy 2-letnimi dzie¢mi, opiekunka dziecigca powinna
A. izolowa¢ dzieci agresywne.
B. zapewni¢ dzieciom miejsce do indywidualnej zabawy.

C. ukfada¢ zabawki w miejscu trudnodostepnym dla dzieci.
D. zapewni¢ dzieciom staly dost¢p do identycznych zabawek.

Zadanie 29.
Podstawowa metodg ksztaltowania nawykow kulturalno-grzecznosciowych matych dzieci jest

A. prowadzenie zabaw manualnych.

B. prowadzenie zabaw dydaktycznych.

C. dawanie dobrego przyktadu przez osoby doroste.

D. nagradzanie dziecka drobnymi upominkami za kulturalne zachowanie.

Zadanie 30.
Podczas zabawy 2-letniego dziecka w kaciku kuchennym ksztaltowana jest u niego umiejgtnosc

A. empatii.

B. wspotpracy z grupa dzieci.

C. wypowiadania si¢ w formie zdaniowe;.
D

postugiwania si¢ przedmiotami codziennego uzytku.
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Zadanie 31.

Pierwszym etapem procesu adaptacji matego dziecka do pobytu w Zlobku jest przyzwyczajenie si¢ do

A. jednego rowiesnika.

B. obcej osoby doroste;j.

C. Zlobkowego trybu zycia.
D. Zlobkowych zwyczajow.

Zadanie 32.

W jaki sposéb powinni postepowaé opiekunowie 3-letniego dziecka, ktore boi si¢ zasypiania w ciemnos$ci?

A. Trzyma¢ dziecko za rek¢ do momentu zasnigcia.
B. Zostawi¢ w pokoju dziecka zapalone gorne oswietlenie.
C. Pozosta¢ w zasiegu wzroku dziecka do momentu zasniecia.

D. Zostawi¢ w pokoju dziecka zapalona, nierzucajaca cienia lampke.

Zadanie 33.

W jaki sposéb zachowuje si¢ dziecko w pierwszej fazie choroby sierocej?

A. Rozpacza.
B. Protestuje.
C. Jest przygngbione.
D. Jest mato aktywne.

Zadanie 34.
Ktora grupa objawow jest charakterystyczna u dzieci z ADHD?

A. Impulsywnos¢, tiki, nadruchliwos¢.

B. Zaburzenia koncentracji, jakanie, impulsywnos¢.

C. Nadruchliwos¢, reakcje izolacyjne, impulsywnos¢.

D. Nadruchliwos¢, zaburzenia koncentracji, impulsywnos¢.

Zadanie 35.
W celu ksztaltowania §wiadomosci wlasnego ciata, §wiadomosci w przestrzeni oraz umiej¢tnosci dzielenia
sie przestrzenig z innymi ludZzmi, w pracy wychowawczej z dzie¢mi z zaburzeniami rozwojowymi nalezy
stosowac¢ metode

A. dogoterapii.

B. integracji sensorycznej.

C. ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne.

D. gimnastyki mézgu metodg Paula Dennisona.
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Zadanie 36.
Aby w pracy wychowawczej zastosowa¢ metode dowolnosci, nalezy
A. odda¢ rodzicom inicjatyw¢ wyboru zabaw.

B. odda¢ dzieciom inicjatywe wyboru zabawy.

C. prowadzi¢ z dzie¢mi jak najwigcej zabaw ruchowych.

D. prowadzi¢ z dzie¢mi jak najwiecej zabaw umuzykalniajacych.

Zadanie 37.
Ktora metod¢ pracy wychowawczej powinna stosowaé opiekunka dziecigca, aby zapobiega¢ zmeczeniu

1 znuzeniu dzieci?

A. Sukcesu.

B. Aprobaty i pochwaty.
C. Przemiennosci zabaw.
D. Zabaw kontaktowych.

Zadanie 38.

Opiekunowie 4-letniego dziecka, u ktorego pojawito si¢ moczenie nocne, powinni z dzieckiem udac si¢ do
A. urologa i gastrologa.
B. pedagoga i nefrologa.

C. urologa i psychologa.
D. psychologa i neurologa.

Zadanie 39.
Ktorg technike powinna wykorzysta¢ opiekunka prowadzaca zabawe plastyczng metoda eksperymentu?

A. Rysowania.
B. Wpyklejania.
C. Mieszania barw.

D. Kolorowania szablonu.
Zadanie 40.
Pierwsze zabawy ksztaltujace umiejetnos¢ postugiwania si¢ przez dziecko nozyczkami powinny polegaé na

A. rozcinaniu kartki na pot.

B. nacinaniu brzegu kartki.

C. wycinaniu figur geometrycznych.
D

wycinaniu ksztattow zaokraglonych.
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