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EGZAMIN POTWIERDZAJ CY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE 

Rok 2016 
KRYTERIA OCENIANIA 

Arkusz zawiera informacje prawnie chronione 
do momentu rozpocz cia egzaminu 

Nazwa kwalifikacji: wiadczenie us ug opieku czych i wspomagaj cych rozwój dziecka 
Oznaczenie arkusza: Z.11-01-16.01 
Oznaczenie kwalifikacji: Z.11 
Numer zadania: 01 

Wype nia egzaminator 

Kod egzaminatora 

Data egzaminu 

Godzina rozpocz cia egzaminu 

      

        

Dzie   Miesi c  Rok 

Numer 
stanowiska 

              

              

              

              

              

              

Numer PESEL zdaj cego* 

* w przypadku braku numeru PESEL – seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzaj cego to samo  

  :   

      –      Kod o rodka 
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Elementy podlegaj ce ocenie/kryteria oceny  

Rezultat 1: Jednodniowy plan opieki na czas choroby 

Uwzgl dnione:  

1 sen w ci gu dnia od 2 do 4 godzin: co najmniej jedna d u sza drzemka w ci gu dnia lub dwie (max 3) krótsze       

2 sen nocny        

3 spo ycie pi ciu lub sze ciu posi ków       

4 czynno ci piel gnacyjno-higieniczne: mycie, przewijanie: co najmniej pi ciokrotnie w ci gu dnia       

5 poranna lub wieczorna k piel dziecka        

6 zabawy z dzieckiem w ka dym okresie czuwania        

7 5-krotne wykonywanie inhalacji z soli fizjologicznej (30 minut przed karmieniem)       

8 3-krotne podawanie kropli do nosa       
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Egzaminator wpisuje T, 
je eli zdaj cy spe ni  

kryterium albo N, je eli 
nie spe ni  
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Rezultat 2: Wykaz oddzia ywa  wychowawczych wraz z przyk adami zabaw   

Zapisane (niekoniecznie w dos ownym brzmieniu, pod warunkiem poprawno ci merytorycznej):  

1 

Cele oddzia ywa  wychowawczych w zakresie motoryki: pobudzanie do przewrotów na brzuszek i na plecy, pobudzanie do 
siedzenia, pobudzanie do pe zania, pobudzanie do stania, pobudzanie do chwytania stóp, wiczenie/doskonalenie chwytu d oniowego  
(lub inne, poprawne merytorycznie, adekwatne do wieku i sfery rozwoju) 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 2 cele.   

      

2 

Oddzia ywania wychowawcze wraz z przyk adami zabaw/ wicze  w zakresie motoryki: uk adanie dziecka na brzuszku  
z umieszczon  zabawk  z lewej lub prawej strony i zach canie dziecka do obrotu, podawanie zabawki z przodu i z boku, podawanie do 
manipulacji zabawek, odk adanie zabawek, przek adanie zabawki z r ki do r ki, podawanie 2 zabawek do 2 r czek, rzucanie zabawek/
pi ki, zabawy grzechotk , podci ganie do postawy siedz cej; ustawianie w pozycji stoj cej z podtrzymywaniem pod pachami, zak adanie 
skarpetek na stopy i zach canie do ich zdejmowania (lub inne, poprawne merytorycznie, adekwatne do wieku i sfery rozwoju)                                                     
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 2 oddzia ywania wychowawcze.  

      

3 
Pomoce dydaktyczne/zabawki w zakresie motoryki: pi eczki ró nobarwne, m ynek graj cy, zabawki pluszowe, zabawki gumowe, 
mi kkie kolorowe klocki, skarpetki, grzechotki (lub inne, poprawne merytorycznie, adekwatne do wieku i sfery rozwoju)                                                      
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 2 pomoce dydaktyczne/zabawki. 

      

4 

Cele oddzia ywa  wychowawczych w zakresie mowy i my lenia: pobudzanie dziecka do gaworzenia, do wypowiadania sylab, 
pobudzanie do powtarzania samog osek, kojarzenie nazwy z przedmiotem (lub inne, poprawne merytorycznie, adekwatne do wieku i sfery 
rozwoju) 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 2 cele oddzia ywa  wychowawczych. 

      

5 

Oddzia ywania wychowawcze w zakresie mowy i my lenia: zabawy " w echo" , powtarzanie pojedynczych samog osek i sylab, 
pokazywanie zabawek i nazywanie ich, chowanie zabawki - zabawy typu "gdzie jest...",  na ladowanie d wi ków, gestów, lokalizowanie 
ród a d wi ku, "k piel s owna" - ci g e mówienie do dziecka, nazywanie zabawek, przedmiotów, czynno ci (lub inne, poprawne 

merytorycznie, adekwatne do wieku i sfery rozwoju)                                                                                                 
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 2 oddzia ywania wychowawcze. 

      

6 
Pomoce dydaktyczne/zabawki w zakresie mowy i my lenia: lalki, misie, kotki, auta, zabawki gumowe, piszczki, pi eczki, klocki 
gumowe, ksi eczki, grzechotki (lub inne, poprawne merytorycznie, adekwatne do wieku i sfery rozwoju)                                                                                                           
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 3 pomoce dydaktyczne/zabawki.  

      

7 

Cele oddzia ywa  wychowawczych w zakresie rozwoju emocjonalno-spo ecznego: nawi zanie bezpo redniego kontaktu z dzieckiem, 
wzmacnianie wi zów emocjonalnych, wprowadzanie w pogodny nastrój, wyzwalanie pozytywnych emocji (lub inne, poprawne 
merytorycznie, adekwatne do wieku i sfery rozwoju)                                                                                                              
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 2 cele oddzia ywa  wychowawch. 
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8 

Oddzia ywania wychowawcze w zakresie rozwoju emocjonalno-spo ecznego: zapewnienie dziecku jak najcz stszych kontaktów z t  
sam  osob ; prowadzenie zabawy w "a kuku" , prowadzenie zabawy  w "jest - nie ma" , "a gdzie jest...", w chowanego, czu e 
przemawianie do dziecka po imieniu, u miechanie si  do dziecka, przytulanie, branie dziecka na r ce,  zabawy kontaktowo-dotykowe 
"idzie rak", "kosi, kosi apci", na ladowanie min, gestów, odzwierciedlanie zachowa , stosowanie pochwa , zach t, komunikacji zwrotnej, 
adekwatne reagowanie na dzia ania dziecka (lub inne, poprawne merytorycznie, adekwatne do wieku i sfery rozwoju)                                                      
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 2 oddzia ywania wychowawcze. 

      

9 
Pomoce dydaktyczne/zabawki w zakresie rozwoju emocjonalno-spo ecznego: pieluszka/chustka do zabaw, balonik, grzechotki, 
kolorowe pluszaki, lalki, misie, auta, lusterko                                                                                                                                  
Kryterium nale y uzna  za spe nione, je eli zapisane s  co najmniej 2 pomoce dydaktyczne/zabawki.  

      

Przebieg 1: Zakraplanie leku do nosa dziecka                                                                                                                                      
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu r ki przez zdaj cego i uzyskaniu zgody PZN.             

Zdaj cy:   

1 umy  r ce przed i po wykonaniu czynno ci podania leku       

2 przygotowa  na stanowisku: krople do nosa z dat  wa no ci 25.02.2017, gazik, misk  nerkowat        

3 przytulaj c przeniós  fantom dziecka na przewijak i u o y  na plecach        

4 odchyli  do ty u g ow  fantom dziecka i przytrzymywa  j  w trakcie podawanie leku        

5 zaaplikowa  po jednej kropli leku do ka dego otworu nosowego       

6 u o y  fantom dziecka na brzuchu lub w pozycji siedz cej asekuruj c/podtrzymuj c je i wytar  gazikiem sp ywaj c  z nosa wydzielin         

7 podczas podawania kropli nie dotyka  zakraplaczem do nosa fantomu dziecka ani innych cz ci twarzy       

8 bezpo rednio po u yciu zakr ci /zatka  butelk  z lekiem. Nie dotkn  d oni  ko cówki zakraplacza       

9 dba  o bezpiecze stwo dziecka, nie pozostawia  go samego na przewijaku, mówi  do dziecka       

10 uporz dkowa  stanowisko pracy, zu yty gazik wyrzuci  do kosza z czerwonym workiem       
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Przebieg 2: Przygotowanie mieszanki mlecznej z mleka w proszku                                                                                                                                                                          
Uwaga. Egzaminator ocenia po podniesieniu r ki przez zdaj cego i uzyskaniu zgody PZN.  

Zdaj cy:   

1 umy  r ce przed i po wykonaniu czynno ci        

2 przygotowa  na stoliku: wysterylizowan  butelk  zabezpieczon  przykrywk , nakr tk  i nak adk ; wygotowany smoczek w zakr canym 
naczyniu; ja ow  p set  w pojemniku; wod  przegotowan  w dzbanku, naczynie z podzia k , mleko w proszku z do czon  miark        

3 nala  do butelki 180 ml wody przegotowanej (zgodnie z instrukcj  na opakowaniu)       

4 doda  6 p askich, nie ubitych miarek mleka w proszku; ewentualny nadmiar proszku zgarn  plastikowym no em lub przeznaczonym do 
tego brzegiem opakowania mieszanki mlecznej       

5 zamkn  butelk  nakr tk  z nak adk  i potrz sa  do ca kowitego rozpuszczenia proszku       

6 wyj  smoczek z pojemnika u ywaj c p sety i na o y  go na butelk        

Przebieg 3: Karmienie dziecka  
Uwaga. Kontynuacja oceny przez egzaminatora. Zdaj cy demonstruje karmienie przez ok. minut   

1 sprawdzi  temperatur  mieszanki - nala  kilka kropel mieszanki na wewn trzn  stron  przedramienia       

2 za o y  fantomowi dziecka liniak        

3 markowa  karmienie trzymaj c fantom w pozycji pó wysokiej tak, aby g ówka fantomu by a wy ej ni  reszta cia a       

4 po karmieniu przytrzyma  fantom przez chwil  w pozycji pionowej, przytrzymuj c g ówk  i kr gos up (markuj c odbicie)        

5 przytulaj c przeniós  fantom dziecka do ó eczka i przykry  je ko derk        

6 uporz dkowa  stanowisko pracy: wyla  pozosta o ci mieszanki do zlewu, umy  butelk  i smoczek szczotkami, stosuj c p yn/ el do mycia 
butelek i smoczków, umie ci  liniak w  koszu na brudn  bielizn .       

Zdaj cy:   
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Egzaminator …………………………………………………………………………….    .......................................................................... 
imi  i nazwisko data i czytelny podpis 
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