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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zglo$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktdrej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swdj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test skladajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czgs¢ pisemna egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub pidrem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane s3g cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Nk W

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedZz i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A’:

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i1 btgdnie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem 1 zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites§ wszystkie dane, o ktéorych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

Pokarm kobiecy wytwarzany przez zdrowa, dobrze odzywiong matke w peini zaspokaja zapotrzebowanie
niemowlgcia na wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze przez pierwsze

A. cztery miesigce zycia.
B. sze$¢ miesigcy zycia.
C. siedem miesiecy zycia.
D. osiem miesigcy zycia.

Zadanie 2.

Graniczng temperaturg powietrza na zewnatrz, ponizej ktérej nie mnalezy wychodzi¢ na spacer
z 3 miesi¢ecznym niemowleciem, jest

A. +5°C.
B. 0°C.
C. -10°C.
D. -20°C.
Zadanie 3.

Ktore schorzenie dziecka jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do karmienia mlekiem matki?

A. Gruzlica.

B. Wada serca.

C. Galaktozemia.

D. Rozszczep wargi.

Zadanie 4.

Podczas zmiany pieluchy niemowlgciu lezacemu na przewijaku opiekunka musi oddali¢ si¢ na chwile, aby
przynies¢ krem przeciwodparzeniowy. Ktdry sposob zachowania opiekunki jest prawidlowy?

A. Powinna wzig¢ dziecko na rgce 1 pojs¢ po krem.

B. Powinna da¢ dziecku grzechotke i pdjs¢ po krem.

C. Powinna $piewa¢ dziecku piosenke i p6j$¢ po krem.

D. Powinna kontrolowa¢ zachowanie dziecka na przewijaku i p6js¢ po krem.

Zadanie 5.

Najskuteczniejszym sposobem lagodzenia bolu i swegdzenia dzigset towarzyszacemu wyrzynaniu si¢ zebow
mlecznych dziecka jest

podanie smoczka.

masowanie dzigsta kostkami lodu.
masowanie dzigsta mokrym wacikiem.
podanie schtodzonego gryzaka zelowego.
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Zadanie 6.

Ktoéra witamina podawana jest noworodkowi w szpitalu w pierwszej dobie zycia?

A. Witamina B.
B. Witamina C.
C. Witamina E.
D. Witamina K.

Zadanie 7.

Ktora witamina jest niezbedna do prawidtowego rozwoju kosc¢ca oraz odgrywa wazng role w metabolizmie
wapnia i fosforu?

A. Witamina A.
B. Witamina C.
C. Witamina D.
D. Witamina K.

Zadanie 8.

Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych noworodek w ciggu 24 godzin po narodzeniu jest
obowigzkowo szczepiony przeciwko

A. krztuscowi i pneumokokom.
B. krztuscowi i meningokokom.
C. gruzlicy 1 WZW typu B.
D. gruzlicy 1 WZW typu A.

Zadanie 9.
W ciaggu pierwszego roku zycia dhugosé ciata prawidtowo rozwijajacego si¢ niemowlgcia w porownaniu
z dlugoscia urodzeniowa zwigksza si¢ Srednio

A. 020%.
B. 030%.
C. 050%.
D. 0 60%.

Zadanie 10.

Srednie roczne przyrosty masy ciala zdrowego dziecka w wieku poniemowlgcym wynosza okoto

A. 1-15kg.
B. 2-25kg
C. 33,5kg.
D. 4-45kg.
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Zadanie 11.

Masa ciala 2,5-letniej dziewczynki znajduje si¢ na poziomie 90. centyla, a wysoko$¢ — na poziomie
25. centyla. Wynik ten oznacza, ze dziewczynka

A. ma znaczng nadwage w stosunku do wzrostu.

B. rozwija si¢ zgodnie z normami rozwojowymi.

C. ma znaczng niedowage w stosunku do wzrostu.
D. ma prawidlowg proporcje masy ciala do wzrostu.

Zadanie 12.

W ktorym miesigcu zycia do diety prawidtowo rozwijajacego si¢ niemowlgcia karmionego sztucznie mozna
wprowadzi¢ warzywa?

A. W 3-4. miesigcu zycia.
B. W 5-6. miesigcu zycia.
C. W 8-9. miesigcu zycia.
D. W 10-11. miesigcu zycia.

Zadanie 13.

W ktérym miesigcu zycia do diety zdrowego niemowlecia karmionego naturalnie mozna wprowadzi¢ dania
warzywno-migsne lub warzywno-rybne?

A. W 5-6. miesigcu zycia.
B. W 7-8. miesigcu zycia.
C. W 9-10. miesigcu zycia.
D. W 11-12. miesiagcu zycia.

Zadanie 14.

W celu ztagodzenia dolegliwosci bélowych dziecku z zapaleniem ucha srodkowego mozna
A. przeptukac chore ucho przegotowana woda.
B. przeptukac¢ chore ucho ptynng parafing.

C. zastosowac ciepty oktad na chore ucho.
D. zastosowac zimny oktad na chore ucho.

Zadanie 15.
W jaki sposdb mozna ztagodzi¢ wystepujacy u matego dziecka miejscowy obrzek poszczepienny?

Nalezy miejsce obrzeku posmarowaé mascia nagietkowa.
Nalezy miejsce obrzgku posmarowaé mascig rumiankowa.
Nalezy na miejsce obrzeku zastosowac oktad z zimnej wody.
Nalezy na miejsce obrzeku zastosowac oktad z roztworu sody.

oSowp
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Zadanie 16.

W celu ztagodzenia nadmiernej suchosci i uczucia swedzenia skory u dziecka z atopowym zapaleniem skory
zalecane jest wykapanie go w wodzie z dodatkiem

A. sody.

B. emolientu.

C. naparu z nagietka.
D. naparu z rumianku.

Zadanie 17.

Ktore objawy wskazujg na odwodnienie niemowlgcia?

A. Zaczerwienienie skory, spadek masy ciala, wzmozone taknienie.

B. Potliwo$¢ skdry, nadmierne pobudzenie, przyspieszone tetno.

C. Blados¢ powtok skérnych, szybkie meczenie si¢, uwypuklone ciemigczko.

D. Suchos$¢ skéry, oddawanie bardzo matej ilosci moczu, zapadnigte ciemigczko.

Zadanie 18.
Charakterystyczne objawy odry to:

A. stan podgoraczkowy, zaburzenia widzenia, biegunka, wzmozone pragnienie.

B. wysoka goraczka, zaczerwienienie skory, powiekszenie weztéw chlonnych na karku i szyi.

C. wysoka goraczka, s$wiatlowstret, tzw. plamki Koplika na btonie sSluzowej policzkow,
zlewajaca si¢ gruboplamista wysypka.

D. stan podgoraczkowy, nieprzyjemny zapach z ust, szare ropne naloty na migdatkach, trudnosci
z potykaniem pokarmu, dusznos¢.

Zadanie 19.

Przyczyng powstawania ciemieniuchy u niemowlat jest
A. obnizona aktywno$¢ gruczotéw $linowych.
B. nadmierna aktywno$¢ gruczotdéw tojowych.

C. nadmierna aktywnos$¢ gruczotéw potowych.
D. obnizona aktywno$¢ gruczotéw trawiennych.

Zadanie 20.

Goraczkujacemu noworodkowi mozna podaé preparat przeciwgoraczkowy zawierajacy w swoim sktadzie
A. ibuprofen.
B. paracetamol.

C. glikokortykosteroidy.
D. kwas acetylosalicylowy.

Zadanie 21.
Prawidtowo rozwijajace si¢ dziecko po raz pierwszy zaczyna usmiechac si¢ na widok osoby doroste;

w 1. miesigcu zycia.
W 2. miesigcu zycia.
w 4. miesigcu zycia.

Sow

w 6. miesigcu zycia.
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Zadanie 22.

Ktoérego etapu rozwoju motoryki dotyczy opis?

] Opis sposobu poruszania sie dziecka.
A. Turlania. Niemowle w 1l kwartale zycia unosi tutéw
B. Pelzania. i przemieszcza sie na dfoniach i kolanach.

C. Chodzenia.
D. Raczkowania.

Zadanie 23.

Do oceny rozwoju psychoruchowego dziecka w wieku 0-3 lata nalezy wykorzystaé

A. morfogramy.

B. siatki centylowe.

C. Inwentarz rozwojowy.

D. Karte rozwoju psychomotorycznego.

Zadanie 24.

W ktérym miesigcu zycia, prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko opanowuje umiej¢tnos¢ samodzielnego
siadania z pozycji raczkowania?

A. W 6. miesigcu zycia.
B. W 9. miesigcu zycia.
C. W 12. miesiagcu zycia.
D. W 15. miesigcu zycia.

Zadanie 25.

Od ktorego miesigca zycia prawidlowo rozwijajace si¢ niemowlg przewraca si¢ z brzucha na plecy oraz siada
podciagane za rece?

A. Od 3. miesigca zycia.
B. Od 6. miesigca zycia.
C. 0Od 8. miesigca zycia.
D. 0d?9. miesigca zycia.

Zadanie 26.

Do ksztattowania umiejetnosci manipulacji u dziecka w drugim roku zycia najlepiej] wykorzystac

A. ksigzeczki z obrazkami.
B. plastikowa grzechotke.
C. piramidke PIKO.

D. obrazki do pary.

Zadanie 27.

Cwiczenie ruchowe polegajace na przejéciu po taweczce szwedzkiej z ramionami odwiedzionymi w bok
1 z kreglami plastykowymi w dloniach mozna przeprowadzi¢ z prawidtowo rozwijajacymi si¢ dzie¢mi

w [ pétroczu 2. roku zycia.
w II potroczu 2. roku zycia.
w [ pdtroczu 3. roku zycia.
w II potroczu 3. roku zycia.

Sow
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Zadanie 28.

W jaki sposéb powinna postapic¢ opiekunka, jezeli dziecko w trzecim roku zycia podczas zabawy plastycznej
niszczy prace innych?

A. Odizolowa¢ dziecko od grupy.

B. Napietnowa¢ dziecko w obecnosci calej grupy.

C. Zakaza¢ dziecku bawienia si¢ ulubionymi zabawkami.

D. Wyjasni¢ dziecku jaka przykros$¢ sprawia dzieciom swoim zachowaniem.

Zadanie 29.

Nauke¢ samodzielnego mycia rak przez dziecko w drugim roku zycia nalezy rozpocza¢ od namydlania

A. poszczegolnych palcow.

B. catych dloni ruchami okreznymi.

C. zewnetrznych powierzchni dtoni ruchami posuwistymi.
D. wewngtrznych powierzchni dloni ruchami posuwistymi.

Zadanie 30.

Ksztaltowanie umiejetnosci samodzielnego jedzenia poprzez etap manewrowania tyzka, doprowadzania do
ust, nabierania z talerza systemem szufli jest charakterystyczne dla dziecka w wieku

A. 42 miesigcy.
B. 36 miesigcy.
C. 24 miesigcy.
D. 12 miesiecy.

Zadanie 31.

W celu ksztattowania u dzieci w trzecim roku zycia umiej¢tnosci postugiwania si¢ przedmiotami
codziennego uzytku opiekunka powinna zaplanowaé zabawy

A. ogodlnorozwojowe.
B. tematyczne.

C. ruchowe.

D. tworcze.

Zadanie 32.

W jaki sposob powinni postepowac rodzice 3,5-letniego dziecka, u ktorego w nowych sytuacjach pojawia si¢
jakanie?

Powinni korygowa¢ wypowiedzi dziecka.

Powinni ograniczy¢ kontakty spoteczne dziecka.
Powinni spokojnie dokonczy¢ za dziecko wypowiedz.
Powinni pozwoli¢ dziecku na dokonczenie wypowiedzi.

CSowp
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Zadanie 33.
Ktore zaburzenie rozwojowe charakteryzuje si¢ wystgpowaniem u dziecka nadruchliwos$ci, impulsywnosci

1 zaburzen koncentracji?

A. MPD.

B. ADHD.

C. Zespot Retta.

D. Zespot Aspergera.

Zadanie 34.
Zaburzenia mowy polegajace na nieprawidtowej artykulacji jednej lub wigkszej ilosci glosek to

A. dyskalkulia.
B. dysgrafia.

C. dysfagia.
D. dyslalia.
Zadanie 35.

Aby u dzieci z zaburzeniami rozwojowymi ksztattowa¢ prawidlowy odbidr, analize i przetwarzanie bodZcoéw
zmystowych, mozna w pracy z nimi stosowa¢ metode

A. gimnastyki mézgu.

B. integracji sensorycznej.

C. gimnastyki tworczej Rudolfa Labana.

D. ruchu rozwijajacego Weroniki Sherborne.

Zadanie 36.

Oddanie dziecku inicjatywy i samodzielnosci w wyborze zabawy to stosowanie w pracy z dzieckiem metody

A. przemiennosci zabawy.
B. unikania konfliktéw.
C. rozgromadzania.

D. dowolnosci.

Zadanie 37.

Realizowanie w pracy wychowawczej z dzieémi zasady konkretu wymaga zastosowania przez opiekunke
metody

ogladu.
rozgromadzania.
przemiennosci zabaw.
stopniowania trudnosci.

oSowp
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Zadanie 38.
Specjalista wspomagajacym wychowanie, edukacje, terapie 1 rehabilitacje dzieci niewidomych
i niedowidzacych jest

A. ortoptysta.

B. tyflopedagog.

C. surdopedagog.

D. oligofrenopedagog.

Zadanie 39.

Zajecia plastyczne, podczas ktérych do gniecenia, ugniatania 1 rwania na kawatki wykorzystuje si¢
plasteling, opiekunka moze zaplanowac w pracy z dzieémi najwczesniej

A. w1V kwartale 1. roku zycia.
B. w IV kwartale 2. roku zycia.
C. w11V kwartale 3. roku zycia.
D. w IV kwartale 4. roku zycia.

Zadanie 40.

W grupie trzylatkbw w celu nauczenia dzieci prostych uktadéw tanecznych opiekunka moze wprowadzié
zabawe muzyczno-ruchowg z wykorzystaniem utworu

Idzie rak.

Panie Janie.

Leci, leci osa.
Krakowiaczek jeden.

oO0wy
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