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Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ustug opiekunczych i wspomagajacych rozwéj dziecka
Oznaczenie kwalifikacji: Z.11
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

) . Miejsce na naklejk¢ z numerem
Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.11-01-17.01
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2017
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajgcego
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Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
1 naklej naklejke z numerem PESEL 1 z kodem osrodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron i1 nie zawiera bt¢dow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglo$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu przypadku opracuj indywidualny plan pracy wychowawczej z dzieckiem oraz
jednodniowy plan opieki.

Ocen rozwdj fizyczny dziecka, poréwnujac aktualne wyniki pomiarow Ali ze wskaznikami rozwoju
fizycznego dziewczynek. Wyniki oceny zapisz w formularzu. Formularze do wypetienia oraz tabela
wskaznikow rozwoju fizycznego dziewczynek zamieszczone sg w arkuszu egzaminacyjnym.

Przygotuj zestaw pielegnacyjny do zabiegu toalety krocza po wyproznieniu ze zmiang pieluszki jednorazowe;j
oraz komplet ubranek do zatozenia dziecku wybudzonemu ze snu nocnego. Na fantomie niemowlecia
wykonaj zabieg przewijania niemowlecia po wyproznieniu. Po wykonaniu zabiegu zmien ubranie oraz potéz
dziecko w t6zeczku. Fantom traktuj tak, jakby to bylo autentyczne dziecko pici zenskiej. Gotowos¢ do
przewijania i ubierania dziecka zglo§ przewodniczacemu ZN przez podniesienie reki i wykonaj zadanie po
uzyskaniu jego zgody w obecnosci egzaminatora. Wszystkie czynnosci wykonaj zgodnie z zasadami
1 procedurami, uwzgledniajac przepisy bhp i ergonomii. Po zakonczeniu posprzataj stanowisko.

Po wykonaniu zadania arkusz egzaminacyjny z wypelniong dokumentacja pozostaw na stanowisku
egzaminacyjnym.

Opis przypadku
Ala ma 3 miesigce. Od urodzenia przebywa w domu malego dziecka. Byla noworodkiem donoszonym,
wszystkie parametry rozwoju fizycznego miescily si¢ w granicach normy rozwojowej. Karmiona jest
mlekiem modyfikowanym hipoalergicznym, jednorazowo zjada ok. 100 ml mieszanki.

Podczas dzisiejszej wizyty w przychodni Ala zostala zwazona, zmierzona 1 zbadana przez pediatre. Zapisano
parametry fizyczne dziewczynki: masa ciata 4900 g, dlugos¢ — 56 cm, obwod klatki piersiowej — 39,5 cm,
obwdd gltowy — 40 cm. Skdra w okolicach krocza jest podrazniona. Lekarz stwierdzit odparzenie skory.

Rozwdj psychomotoryczny dziewczynki miesci si¢ w granicach norm rozwojowych dla jej wieku.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.
Ocenie podlegaé bedg 3 rezultaty:

— indywidualny plan pracy wychowawczej z dzieckiem,

— jednodniowy plan opieki,

— ocena rozwoju fizycznego Ali

oraz
przebieg przewijania po wyproznieniu i ubierania niemowlgcia.
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Indywidualny plan pracy wychowawczej z dzieckiem

Sfera rozwoju
psychomotorycznego Osiggniecia rozwojowe
przewidziana do stymulacji

Oddziatywania wychowawcze
wraz z przyktadami zabaw i ¢wiczen

Motoryka

Sensomotoryka
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Indywidualny plan pracy wychowawczej z dzieckiem

Sfera rozwoju
psychomotorycznego
przewidziana do stymulacji

Osiagniecia rozwojowe

Oddziatywania wychowawcze wraz
z przyktadami zabaw i ¢wiczen

Kontakty spoteczne

Mowa i myslenie
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Indywidualny plan pracy wychowawczej z dzieckiem

Sfera rozwoju
psychomotorycznego Osiagniecia rozwojowe
przewidziana do stymulacji

Oddziatywania wychowawcze wraz
z przyktadami zabaw i ¢wiczen

Uczucia i emocje

Przyzwyczajenia, nawyki
i usamodzielnienie
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Jednodniowy plan opieki

Uwagi
Godzina Rodzaj dziatan opiekunczo-pielegnacyjno-wychowawczych (np. materiaty, $rodki, sposéb
wykonania)
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Jednodniowy plan opieki

Uwagi
Godzina Rodzaj dziatan opiekunczo-pielegnacyjno-wychowawczych (np. materiaty, srodki, sposdb
wykonania)
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Wskazniki rozwoju fizycznego dziewczynek
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Ocena rozwoju fizycznego Ali*

Masa ciata wynosi .......ccceeuen.en.

Poréwnujgc wielkos¢ masy ciata ze wskaznikami rozwoju dziewczynek mozna stwierdzic, ze:
1 e tempo przyrostu masy ciata jest prawidtowe |
e tempo przyrostu masy ciata jest zmniejszone O

e tempo przyrostu masy ciata jest przyspieszone O

Dtugos¢ ciata wynosi .........ccueueeeee

Poréwnujgc wielkos¢ dtugosci ciata ze wskaznikami rozwoju dziewczynek mozna stwierdzic, ze:
2 e tempo wzrastania jest prawidtowe O
e tempo wzrastania jest zmniejszone O

e tempo wzrastania jest przyspieszone [

Obwad klatki piersiowej wynosi ..........ccccue...
Poréwnujagc wielko$¢ obwodu klatki piersiowej ze wskaznikami rozwoju dziewczynek mozna

stwierdzi¢, ze:

3 o tempo przyrostu obwodu klatki piersiowej jest prawidtowe O
o tempo przyrostu obwodu klatki piersiowej jest zmniejszone O
e tempo przyrostu obwodu klatki piersiowej jest przyspieszone [
Obwdd gtowy Wynosi ...
Poréwnujac wielkos¢ obwodu gtowy ze wskaznikami rozwoju dziewczynek mozna stwierdzic, ze:
4 e tempo przyrostu obwodu gtowy jest prawidtowe |
e tempo przyrostu obwodu gtowy jest zmniejszone |
e tempo przyrostu obwodu gtowy jest przyspieszone O

* W miejsca wykropkowane wpisz dane liczbowe. W kratkach zaznacz prawidtowg informacje¢ znakiem ,,x”.
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