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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Swiadczenie ushig opiekuniczych i wspomagajacych rozwéj dziecka
Oznaczenie kwalifikacji: Z.11
Numer zadania: 01

Numer PESEL zdajacego*

Miejsce na naklejke z numerem

Wypetnia zdajacy PESEL i z kodem osrodka

7.11-01-18.06
Czas trwania egzaminu: 180 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
~ Rok 2018
CZESC PRAKTYCZNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

(8]

10.

Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL
i naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem o$rodka.

Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

- swoj numer PESEL*,

- oznaczenie kwalifikacji,

numer zadania,

numer stanowiska.

KARTE OCENY przekaz zespotowi nadzorujagcemu.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 6 stron i nie zawiera bt¢dow. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zglto$ przez podniesienie r¢ki przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Zapoznaj si¢ z tre$cig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

Czas rozpoczecia 1 zakonczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujacego.

Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i1 organizacji
pracy.

Jezeli w zadaniu egzaminacyjnym wystepuje polecenie ,,zglo§ gotowos¢ do oceny przez
podniesienie reki”, to zastosuj si¢ do polecenia i poczekaj na decyzje przewodniczacego zespotu
nadzorujacego.

Po zakonczeniu wykonania zadania pozostaw rezultaty oraz arkusz egzaminacyjny na swoim
stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczacego zespotu nadzorujacego.

Po wuzyskaniu zgody zespolu nadzorujacego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie egzaminacyjne

Na podstawie opisu przypadku Zosi:

— ocen poziom rozwoju fizycznego dziecka z wykorzystaniem siatek centylowych,
— opracuyj indywidualny plan pracy wychowawczej z dzieckiem,
— przygotuj zestaw do kapieli niemowlgcia,

— przygotuj siebie, stanowisko i dziecko, a nastepnie wykonaj pomiar masy ciala 1 kgpiel na fantomie
niemowlgcia.

Siatki centylowe oraz formularze do przygotowania dokumentacji zamieszczone s3 w arkuszu
egzaminacyjnym. Przybory, $rodki pielegnacyjne i materiaty niezbedne do przygotowania zestawu do kapieli
niemowlgcia pobierz z magazynu.

Gotowos¢ do wykonania pomiaru masy ciata i kagpieli niemowlecia zglo§ Przewodniczacemu ZN przez
podniesienie r¢ki. Po uzyskaniu zgody Przewodniczacego ZN przystap do wykonania czynnosci.

Zabiegi wykonaj na fantomie niemowlecia, traktujac go tak jak prawdziwe 11-miesigczne dziecko,
postepujac zgodnie z obowigzujacymi zasadami i1 procedurami. Wykonaj kapiel niemowlecia stosujac
technike namydlania dziecka na przewijaku i sptukiwania w wanience. Po kapieli ubierz dziecko i utoz je
w t6zeczku. Po wykonaniu czynnosci uporzadkuj stanowisko egzaminacyjne.

Po wykonaniu zadania arkusz egzaminacyjny z wypelniong dokumentacja pozostaw na stanowisku
egzaminacyjnym.

Opis przypadku
Jedenastomiesieczna Zosia przebywa w domu matego dziecka. Dziewczynka akceptuje obecnos¢ opiekunki
oraz czynnoS$ci przez nig wykonywane. Lubi oglada¢ ksigzeczki. Wykazuje matg sprawnos¢ manualng, ma
problem ze skupieniem uwagi na wykonywanej czynnosci, szybko si¢ zniechgca. Rozwdj fizyczny w normie;
masa ciata dziewczynki wynosi 8,6 kg, a dlugo$¢ ciata 74 cm.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 180 minut.

Ocenie podlegaé bedg 3 rezultaty:
— Ocena poziomu rozwoju fizycznego dziecka z wykorzystaniem siatek centylowych,
— Indywidualny plan pracy wychowawczej z dzieckiem,
— przygotowany na stanowisku zestaw do kapieli niemowlecia
oraz
przebieg przygotowania i wykonania pomiaru masy ciala niemowlecia, wykonania kapieli, ubrania
niemowlecia 1 uporzadkowania stanowiska.
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Siatki centylowe
Siatka centylowa masy ciala dziewczat
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Ocena poziomu rozwoju fizycznego dziecka z wykorzystaniem siatek centylowych
IMi€ dZIECKA ...oooeeiieiiieeee e
Wiek dZi€cKa ......ooviiiiiiiiiii e
Masa ciafa ............... Kg oo, centyl
Whiosek:

Z potozenia warto$ci masy ciata na siatce centylowe] Wynika, Z€ .........ccceevevierieeiiienieeiiieniieeieenie e esieeene e

Dhugos$¢ ciata ..................... CM e centyl
Whiosek:

Z potozenia warto$ci dtugos$ci ciala na siatce centylowe] Wynika, Z€ .........ccceeevueeriieriienieeiienieeieeeeeereeseve e

Proporcje masy do dtugosci ciata wskazuja na (prosze zaznaczyé X jedng odpowiedz):
O przys$pieszony rozwoj dziecka
O prawidlowy rozw¢j dziecka

O op6zniony rozwoj dziecka

Strona 4 z 6
Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Indywidualny plan pracy wychowawczej z dzieckiem

Sfera rozwoj . , . .
ZWolu Cele oddziatywan Oddziatywania wychowawcze Pomoce dydaktyczne/

psychomotorycznego . .

i . wychowawczych wraz z przyktadami zabaw zabawki

przewidziana do stymulacji

Sensomotoryka

i sprawnos¢ manualna
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Sfera rozwoju Cele oddziatywan Oddziatywania wychowawcze Pomoce dydaktyczne/
psychomotorycznego . .
L .. wychowawczych wraz z przyktadami zabaw zabawki
przewidziana do stymulacji
Mowa i myslenie
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