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Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikaciji,

— zamaluj kratke z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swojg date urodzenia,

— przyklej naklejke ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy sie z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zdaé czes¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZ| dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy

ukfad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
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9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Woybierz wlasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajgcy jej literg — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”

B B || D

11. Staraj sie wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli sie pomylisz i btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz jg kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawng, np.

DIEIEIC

12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyte$ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
i wprowadzites wszystkie dane, o ktdorych mowa w punkcie 2 tej instrukciji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespotu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢



Zadanie 1.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa trzynastomiesiecznemu dziecku, nie nalezy podawaé¢ mu zabawek,
ktére

A. wydajg dzwieki.

B. sg lekkie i wielokolorowe.

C. posiadajg drobne elementy.

D. sg wykonane z tworzyw sztucznych.

Zadanie 2.
Blisko$¢ matki podczas karmienia piersig zaspokaja u dziecka potrzebe
A. picia.
B. jedzenia.
C. akceptacji.
D. bezpieczenstwa.

pl

Zadanie 3.

Potrzebe termoregulacji u dziecka opiekunka zaspokaja poprzez

A. dostosowanie ubioru dziecka do pory roku.

B. zapewnienie dziecku dostepu do swiezego powietrza.

C. przygotowanie dla dziecka kgpieli o temperaturze 39°C.

D. dostosowanie ilosci ptyndw podawanych dziecku do pory roku.

Zadanie 4.

Do mycia twarzy noworodka nalezy uzyc

mydta w ptynie.
oliwki dzieciece;.
wody wodociggowej.
wody przegotowane;j.
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Zadanie 5.
Intymne okolice ciata dziewczynki nalezy podmywac
A. od odbytu w kierunku wzgoérka tonowego.
. od wzgorka fonowego w kierunku odbytu.

B
C. ruchami okreznymi, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
D. ruchami okreznymi, przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.
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Zadanie 6.

W celu wykonania toalety jamy ustnej dziecka, opiekunka powinna natozy¢ na szczoteczke porcje pasty do
zebow wielkosci

A.

ziarnka fasoli.

B. ziarnka grochu.
C.
D. potowy dlugosci gtowy szczoteczki.

catej dtugosci gtowy szczoteczki.

Zadanie 7.

W celu zapobiegania wystgpieniu anemii u prawidtowo rozwijajgcego sie niemowlecia w Il pétroczu zycia,
nalezy wzbogacic jego diete

A.

pl
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A.
B
C.
D. 11600 g

A.

o kasze, ryby, owoce.

B. o jaja, mieso, warzywa.
C.
D. ojogurt, pieczywo, fasole.

o serki, makarony, soki.

; Zadanie 8.

Dziecko z masg urodzeniowg 3 200 g, po ukonhczeniu dwunastego miesigca zycia, zgodnie z normami
rozwoju fizycznego, powinno wazy¢ okoto

6400 g
8 400 g
9600 g

Zadanie 9.

Wartos¢é masy ciata czteroletniej dziewczynki znajduje sie na poziomie 25 centyla, a wysokosé na poziomie
90 centyla siatek centylowych. Proporcja jej masy ciata do wysokosci wskazuje na

Nnorme rozwojowa.

B. niedowage.
C.
D. otytosé.

nadwage.

Zadanie 10.

Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi Instytutu Matki i Dziecka, drobno posiekane pokarmy oraz miegkkie
produkty podawane do rgczki mozna wprowadzi¢ do diety prawidtowo rozwijajgcego sie niemowlecia w wieku

A.
B
C.
D. 11 miesiecy.

6 miesiecy.
7 miesiecy.
10 miesiecy.
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Zadanie 11.

Suplementacje witaminy D nalezy wprowadzi¢ u dziecka od

A.

B.
C.
D.

pierwszych dni zycia, jesli nie jest karmione piersia.
pierwszych dni zycia, niezaleznie od sposobu zywienia.
drugiego miesigca zycia, jesli nie jest karmione piersia.
drugiego miesigca zycia, niezaleznie od sposobu zywienia.

Zadanie 12.

Ktére wymagania lokalowe powinien spetnia¢ klub dzieciecy, zgodnie z ustawg z dnia 4 lutego 2011 r.
0 opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3?

A. Co najmniej dwa pomieszczenia oraz mozliwos¢ higienicznego spozywania positkow.
B. Co najmniej jedno pomieszczenie oraz mozliwo$¢ higienicznego spozywania positkdw.
C. Co najmniej dwa pomieszczenia, mozliwos¢ higienicznego spozywania positkdw oraz miejsce
na odpoczynek dzieci.
D. Co najmniej jedno pomieszczenie, mozliwos¢ higienicznego spozywania positkdbw oraz miejsce
na odpoczynek dzieci.
Zadanie 13.

U dziecka, ktére ma biegunke i wymiotuje, w pierwszej kolejnoéci nalezy zaspokoi¢ potrzebe

=
o
o
g
8
§ A. jedzenia.
g B. czystosci.
g C. odpoczynku.
& D. nawodnienia.
o
‘S
S Zadanie 14.
>
% Z diety dziecka chorego na fenyloketonurie nalezy bezwzglednie wykluczy¢
i
& A. miod.
g B. mieso.
o
'§ C. masto.
D. herbate.
Zadanie 15.

Do przemywania oczu dziecka z zapaleniem spojowek najbezpieczniejsze bedzie zastosowanie

00w

mleka koziego.
wody zrédlanej.
soli fizjologicznej.
naparu z rumianku.

Zadanie 16.

Dziecko z ospg wietrzng nalezy kgpac¢ w wodzie z dodatkiem

A.

B.
C.
D.

krochmalu.
naparu rumianku.
roztworu nadmanganianu potasu.

fizjologicznego roztworu soli kuchennej.
Strona4z9



Wiecej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl

Zadanie 17.

Swigd odbytu, utrata faknienia i nerwowos$¢ sg charakterystycznymi objawami klinicznymi

A. owsicy.

B. glistnicy.

C. lambliozy.
D. tasiemczycy.

Zadanie 18.

Czestotliwosé tetna ponizej 60/min u noworodka oznacza, ze tetno jest

A. prawidiowe.

B. w dolnej granicy normy.

C. zaniskie, dziecko wymaga resuscytacji.
D. za niskie, ale nie zagraza zyciu dziecka.

Zadanie 19.

Dzieci, u ktérych zdiagnozowano moézgowe porazenie dzieciece, wymagajg przede wszystkim

A. ograniczen dietetycznych.
B. intensywnej farmakologii.
C. ograniczonej aktywnosci.
D. intensywnej fizjoterapii.

Zadanie 20.

Technika wystukiwania rytmu na wateczkach z piaskiem oraz rysowania figur geometrycznych w rytm
$piewanej piosenki, jest stosowana podczas wielozmystowego uczenia sie metodg

A. Callana.

B. Domana.

C. Dobrego Startu.

D. Ruchu Rozwijajacego.

Zadanie 21.

W przypadku nagtego pojawienia sie u dziecka gorgczki bez wspdétistniejgcych objawdw, jednorazowa dawka
podawanego dziecku leku przeciwgorgczkowego zalezy od

A. wysokosci temperatury ciata dziecka.
B. pory podania leku w ciggu doby.

C. czasu trwania i rodzaju infekciji.

D. wieku i masy ciata dziecka.

Zadanie 22.

W celu wykonania badan diagnostycznych dotyczgcych stanu jelita grubego dziecka, opiekunka
towarzyszgca dziecku w przychodni powinna udac sie pod gabinet

A. gastroskopii.
B. kolonoskopii.
C. ezofagoskopii.
D. duodenoskopii.
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Zadanie 23.

taczenie jednowyrazowych wypowiedzi z kontekstem sytuacyjnym i wskaznikami pozawerbalnymi w rozwoju
mowy dziecka oznacza stadium

A. gaworzenia.
B. holofrazy.
C. gtuzenia.
D. echolalii.

Zadanie 24.

Ktory rodzaj aktywnosci dominuje w zabawach dzieci w drugim roku zycia?

A. Zabawa wspodlna.
B. Zabawa grupowa.
C. Zabawa rownolegta.
D. Zabawa zespotowa.

Zadanie 25.

pl

Niemowle gaworzy w celu zwrdcenia na siebie uwagi, reaguje na pierwsze polecenia i na wtasne imie, szuka
wzrokiem przedmiotéw nazywanych przez dorostego.

Opis dotyczy prawidtowo rozwijajgcego sie dziecka

A. pieciomiesiecznego.

B. siedmiomiesiecznego.
C. dziewieciomiesiecznego.
D. jedenastomiesiecznego.

N

adanie 26.

[

ezeli dziewieciomiesieczne niemowle siedzi krétko i niepewnie, petza podtrzymywane pod pachy, to jego
rozwéj psychomotoryczny jest

A. opdzniony.
B. harmonijny.
C. przyspieszony.
D. nieharmonijny.
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Zadanie 27.

Do zabaw manipulacyjno-konstrukcyjnych, ksztattujgcych umiejetnosé dopasowywania u prawidtowo
rozwijajgcych sie dzieci w IV kwartale pierwszego roku zycia, mozna wykorzysta¢

A. duze pitki.
. grzechotki.

B
C. woreczki z grochem.
D. butelki z nakretkami.
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Zadanie 28.
Ktorg zabawe powinna wykorzysta¢ opiekunka w celu doskonalenia motoryki matej dziecka w IV kwartale
drugiego roku zycia?

A. Lepienie z masy solnej ludzikéw.

B. Lepienie z masy solnej wateczkdw.

C. Woycinanie kolorowego papieru wzdtuz linii proste;.
D. Wycinanie kolorowego papieru wzdtuz linii krzywej.

Zadanie 29.
Ksigzeczki przeznaczone dla rocznego dziecka powinny na kazdej stronie zawierac
A. obrazek z opisem emocji.
B. obrazek z opisem czynnosci.
C. pojedynczy element bez podpisu.
D. kilka elementow z podang nazwa.

Zadanie 30.
Stawianie dziecku przez rodzicéw nadmiernych wymagan sprzyja ksztattowaniu sie u dziecka takich cech

pl
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~

A. upor i niezaradnosc¢ zyciowa.

B. brak wytrwatosci i infantylizm.

C. brak wiary we wiasne sity i lekliwosé.

D. zahamowanie uczu¢ wyzszych i infantylizm.

Zadanie 31.
W celu zapobiegania konfliktom o zabawke miedzy 2-letnimi dzieémi, opiekunka dziecieca powinna

A. izolowac dzieci agresywne.

zapewni¢ dzieciom dostep do ré6znorodnych zabawek.
uktadac zabawki w miejscu trudnodostepnym dla dzieci.
zapewni¢ dzieciom staty dostep do identycznych zabawek.

COow
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Zadanie 32.

W celu ksztattowania u dzieci w trzecim roku zycia umiejetnosci nasladowania czynnosci dnia codziennego,
opiekunka powinna zaplanowac zabawy

A. konstrukcyjne.
B. tematyczne.
C. ruchowe.

D. tworcze.
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Zadanie 33.

W celu rozwijania u dziecka nawykdéw i samodzielnosci, opiekunka powinna przede wszystkim zastosowac
metode

A.

B
C.
D

ogladu.

. Gwiczen.

rozgromadzania.

. przemiennosci zabaw.

Zadanie 34.

Ktore z dziatan najlepiej pomoze dziecku w adaptacji do pobytu w Zztobku?

A.

B.
C.
D.

Skrocenie dziennego pobytu.

Wiegksza liczba dzieci w grupie.
Skrocenie pobytu do 3 dni w tygodniu.
Zwiekszenie liczby opiekunek w grupie.

Zadanie 35.

pl

A.

oW

A.

B
C.
D
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W jaki sposéb powinni postepowac opiekunowie 3-letniego dziecka, ktdre boi sie zasypiania w ciemnosci?

Zostawi¢ w pokoju dziecka gorne oswietlenie.

Trzymac¢ dziecko za reke do momentu zasniecia.

Pozosta¢ w zasiegu wzroku dziecka do momentu zasniecia.
Zostawi¢ w pokoju dziecka zapalong, nierzucajacg cienia lampke.

Zadanie 36.

W jaki sposéb zachowuje sie dziecko w pierwszej fazie choroby sierocej?

Rozpacza.

. Protestuje.

Jest przygnebione.

. Jest mato aktywne.

Zadanie 37.

Ktora grupa objawéw jest charakterystyczna dla dzieci z ADHD?

A.

B.
C.
D.

Impulsywnosé, tiki, nadruchliwos$g.

Zaburzenia koncentracji, jgkanie, impulsywnosc.
Nadruchliwo$é, reakcje izolacyjne, impulsywnosé.
Nadruchliwos$¢, zaburzenia koncentracji, impulsywnosc.

Zadanie 38.

Pierwsze zabawy ksztatftujgce umiejetnos¢ postugiwania sie przez dziecko nozyczkami powinny polegac¢ na

A.

B
C.
D

rozcinaniu kartki na pét.

. nacinaniu brzegu kartki.

wycinaniu figur geometrycznych.

. wycinaniu ksztaltéw zaokraglonych.
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Zadanie 39.

Wykorzystanie instrumentow perkusyjnych podczas prowadzenia zabaw umuzykalniajgcych, ksztattuje
u dziecka

A. cierpliwo$¢.

B. wytrwatos¢.

C. kreatywnos¢.

D. samodzielnos¢.

Zadanie 40.
W celu wyciszenia nagromadzonych emocji dziecka najlepiej wykorzysta¢ muzyke
A. popowa.
B. rockowa.
C. powazna.
D. relaksacyjna.
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