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Instrukcja dla zdaj acego
1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
2. Do arkusza dotaczonajest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych miejscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wergji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,
— Wpisz swoja date urodzenia,
— przykleg naklejke ze swoim numerem PESEL.
3. Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy sie z 40 zadan.
4. Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
5. Aby zda¢ czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyska¢ co najmnig 20 punktow.
6. Czytg uwaznie wszystkie zadania.
7. Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
8. Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
(2] | [8]| [c]| [o]
9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca je litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:
__EEEIRE e
11. Starg si¢ wyraznie zaznaczat odpowiedzi. Jezeli sie¢ pomylisz i bt¢dnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.
@ .
12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI

i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 tgj instrukgji.

Pamietaj, ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.

Do narzadow jamy brzusznej potozonych wewnatrzotrzewnowo nie nalezy

A. sledziona

B. watroba.

C. zofadek.

D. nerka
Zadanie 2.

Komorki tworzace wyspy Langerhansa wystepuja
A. w szyszynce.

B. wtarczycy.

C. wtrzustce.

D. wgrasicy.
Zadanie 3.

Do charakterystycznych cech zapal enia miejscowego nalezy bdl, przekrwienie oraz

A. wysiek, zaczerwienienie, ochtodzenie.

B. obrzek, zaczerwienienie, zaburzenia czucia.

C. obrzek, migjscowe podniesienie temperatury, nadwrazliwos¢.

D. obrzek, miejscowe podniesienie temperatury, uposledzenie funkcji.

Zadanie 4.
Bal kolkowy, wystepujacy w kamicy pecherzyka zotciowego, umiejscowiony jest

A. w prawym podbrzuszu.
B. w prawym podzebrzu.
C. w lewym podbrzuszu.
D. w lewym podzebrzu.

Zadanieb.
Objawami fizykalnymi, ktore wystepuja w odmie preznej, sa ostuchowo:

A. szmer oddechowy dobrze styszalny, wypuk —jawny.

B. szmer oddechowy dobrze styszalny, wypuk — sttumiony.
C. zniesiony szmer pgcherzykowy, wypuk — sttumiony.

D. zniesiony szmer pecherzykowy, wypuk — bebenkowy.
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Zadanie 6.

W skali GCS wyprostnareakcja ruchowa pacjenta u pacjenta z objawami utraty przytomnosci oceniana
jest na

A. 4 punkty.
B. 3 punkty.
C. 2 punkty.
D. 1 punkt.
Zadanie7.

Kolginymi czynnosciami wykonywanymi podczas bezprzyrzadowego udrazniania drég oddechowych
Sa:

A. umieszczenie jedng reki na czole poszkodowanego i odgiecie gtowy, umieszczenie opuszkow
palcow drugigj reki na szczece poszkodowanego i uniesieniejg.

B. umieszczenie jedngj reki na czole poszkodowanego i odgiccie gtowy, umieszczenie opuszkow
palcow drugigj reki na zuchwie poszkodowanego i uniesienie jg.

C. umieszczenie jedng reki na potylicy poszkodowanego i odgiccie gtowy, umieszczenie
opuszkéw palcow drugig reki w dotku podzuchwowym poszkodowanego i uniesienie jgj.

D. umieszczenie jedng reki na potylicy poszkodowanego i odgigcie gtowy, umieszczenie
opuszkow palcow drugig reki na brédce poszkodowanego i uniesienie jg.

Zadanie 8.

W przypadku podejrzenia nagtego zatrzymania krazenia u pacjenta dorostego, oceng prawidtowego
oddechu w BL S nalezy prowadzi¢ przez czas nie dluzszy niz

A 5 sekund.
B. 10 sekund.
C. 30 sekund.
D. 60 sekund.
Zadanie9.

Kolginos¢ czynnosci wykonywanych wedtug ogniwa ,tancucha przezycia’, zgodnie z Wytycznymi
Resuscytacji 2010, obejmuje wczesne rozpoznanie zatrzymania krazeniai wezwanie pomocy oraz

A. wczesna defibrylacje, wczesne podjecie RKO, wczesne podjecie ALS i opieke
poresuscytacyjna.

B. wczesna defibrylacje, wczesne podjecie ALS, rozpoczecie RKO i opieke poresuscytacyjna.

C. wczesne podjeccie RKO, wczesne podjecie ALS, wczesna defibrylacje 1 opieke
poresuscytacyjna.

D. wczesne podjecie RKO, wczesng defibrylacje, wczesne podjecie ALS i opieke
poresuscytacyjna.
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Zadanie 10.

Kontrola prawidiowego potozenia rurki intubacyjnej podczas badania szczegétowego obegmuje
ostuchanie

A.

nadbrzusza, prawego i lewego szczytu ptuca, wcigcia mostka.

B. podbrzusza, szczytdéw ptuc, w prawej i lewe linii pachowej srodkowe).
C. nadbrzusza, prawego i lewego szczytu ptuca, podstawy w prawej i leweg linii pachowsey.
D. s$rodbrzusza, prawego i lewego szczytu ptuca, wciecia mostka, w prawe i lewg linii
pachows.
Zadanie 11.
Pacjent z podgjrzeniem obrzeku ptuc wymaga transportu karetka
A. P
B. S
C. N
D. T
Zadanie 12.

Rozmiar rurki ustno-gardtowej okreslasie, mierzac odlegtos¢ miedzy

A. siekaczami pacjenta a katem zuchwy.

B. zebami trzonowymi a katem zuchwy.

C. siekaczami pacjenta a ptatkiem ucha.

D. zebami trzonowymi a ptatkiem ucha.
Zadanie 13.

U pacjenta z ostrym zakrzepowym zapal eniem zyt powierzchownych nie wystepuje

A. tkliwy naucisk powrdzek zylny.
B. bdl i nadmierne ocieplenie zyty.
C. zblednigcie categ konczyny.
D. zaczerwienienie nad zyla.
Zadanie 14.
Obrzek ptuc swiadczy
A. o przewlektg niewydolnosci krazenia.
B. o przewleklg niewydolnosci oddechowsy.
C. oostrg niewydolnosci lewokomorowej serca.
D. o ostrg) niewydolnosci prawokomorowej serca.
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Zadanie 15.
Ktére objawy charakteryzuja ciezka niedroznos¢ drog oddechowych spowodowana ciatem obcym?

A. Pacjent moze kaszle¢, nie moze oddychac, moze méwic.

B. Pacjent moze kaszle¢, oddycha¢, stycha¢ swisty oddechowe.

C. Pagjent nie moze méwi¢, oddycha ptytko, stychaé ciche préby kaszlu.

D. Pacjent moze kiwa¢ gtowa, nie moze oddycha¢, stychaé ciche préby kaszlu.
Zadanie 16.
Napad drgawek, trwajacy dtuzel niz 30 minut, w czasie ktdrych chory nie odzyskuje przytomnosci, jest
charakterystyczny dla

A. padaczki.

B. rzucawki.

C. stanu padaczkowego.

D. drgawek goraczkowych.
Zadanie 17.

W przypadku zatrzymania krazenia u pacjenta po epizodzie tonigcia, z temperatura gigboka ponize
30°C, nalezy ograniczy¢ liczbe defibrylacji do

A. jedng i nie podawa¢ zadnych lekéw iv, dopoki temperatura ciata nie wzrosnie powyzej 30°C.

B. trzechi nie podawa¢ zadnych lekéw iv, dopoki temperatura ciata nie wzrosnie powyzej 30°C.

C. jedng i nie podawa¢ zadnych lekow iv, dopoki temperatura ciata nie wzrosnie powyzeg 35°C.

D. dwdchi nie podawa¢ zadnych lekow iv, dopoki temperatura ciata nie wzrosnie powyzeg 36°C.
Zadanie 18.

Przygotowujac do transportu kobiete w zaawansowangj ciazy, ktora zastabta, nalezy utozyc¢ ja

A. w pozycji bezpieczng nalewym boku.

B. ptasko, podktadajac watek pod gtowe.

C. w pozycji czterokonczynowsy.

D. w pozycji bocznej ustalongy.
Zadanie 19.

Kluczowymi elementami BLS u kobiety cigzarng sa:

A.

rozpoczecie RKO, reczne przesunigcie macicy na lewa strone lub przechylenie kobiety
cigzarng nalewy bok.

rozpoczecie RKO, reczne przesunigcie macicy na prawa strong lub przechylenie kobiety
cigzarng naprawy bok.

wezwanie pomocy, reczne przesuniccie macicy na lewa strone lub przechylenie kobiety
ciezarng nalewy bok, sprawdzenie tetna ptodu.

wezwanie pomocy, ocena stanu ptodu, przygotowanie do ciecia cesarskiego, rozpoczecie
RKO.
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Zadanie 20.
Ktdra przestrzen miedzyzebrowa nalezy nakiu¢, wykonujac odbarczenie odmy preznej?

A. Gorny brzeg Il przestrzeni miedzyzebrowej w linii srodkowo obojczykows.
B. Dolna czes¢ Il przestrzeni migdzyzebrowej w linii srodkowo obojczykowsy.
C. Dolna czesc I przestrzeni migdzyzebrowej w linii srodkowo obojczykowsy.
D. Gorny brzeg Il zebraw linii srodkowo obojczykowsy.

Zadanie 21.

Wstrzas spowodowany masywna utrata krwi na skutek krwotoku z zylakdw przetyku jest wstrzasem
A. septycznym.
B. kardiogennym.
C. hipowolemicznym.
D. hiperwolemicznym.

Zadanie 22.

U pacjenta, lat 32, po podaniu penicyliny wystapity ostre objawy wstrzasu anafilaktycznego. Oprocz
zastosowania tlenoterapii, pacjentowi w pierwsze kolgnosci nalezy poda¢

A. 500 pg Adrenaliny im.

B. 500 pg Adrendiny iv.

C. 30pug. Adrendiny/ kg m.c. im.

D. 30 ugAdrenainy/ kgm.civ.
Zadanie 23.

Przedstawiony zapis czynnosci bioelektrycznej sercajest charakterystyczny dlia

A. migotania komor.
B. migotania przedsionkéw.
C. asystolii z zatamkami P.
D. czestoskurczu komorowego z waskimi zespotami QRS.
Zadanie 24.
O niedokrwieniu migsnia serca swiadczy wystepowanie w zapisie EKG
A. waskiego QRS.
B. odwrdconego QRS.
C. obnizenialub uniesieniaodcinka ST.
D. os zespotu QRS wychylenie zespotéw, poprzedzajace przerwe wyrownawcza.
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Zadanie 25.

W czasie bolu u pacjenta z zawatem serca — STEMI wykonano EKG. Cecha charakterystyczna tego
zapisu bedzie

A. uniesienie odcinka ST
B. obnizenie odcinka ST
C. uniesienie zespotu RS
D. obnizenie zespotu RS

Zadanie 26.

Przedstawiony zapis rytmu serca, pojawiagjacy si¢ ha ekranie monitora, wskazuje na

A. czestoskurcz komorowy.
B. migotanie przedsionkéw.
C. migotanie komor.
D. bradykardig.

Zadanie 27.

Wartos¢ energii pierwszego wytadowania dla defibrylatorow dwufazowych wynosi
A. 100J
B. 110J
C. 150+200J
D. 200+260J

Zadanie 28.

Ktore postgpowanie jest wiasciwe w zaburzeniach rytmu VF/VT bez tetna przy wykonywaniu kolejnych
defibrylacji?

A. Po pierwszeg defibrylacji podanie 300 mg Amiodaronu w bolusie.

B. Potrzecig defibrylacji podanie 300 mg Amiodaronu w bolusie.

C. Po pierwsze defibrylacji podanie 300 mg Amiodaronu w bolusie i po trzecigj defibrylacji
150 mg Amiodaronu w bolusie.

D. Po drugig defibrylacji podanie 150 mg Amiodaronu w bolusie i po trzecig defibrylacji
900 mg Amiodaronu we wlewie w ciagu 24 godz.
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Zadanie 29.
Wykonujac defibrylacje u dziecka wazacego ok. 20 kg, nalezy zastosowa¢ dawke

A. 407
B 80J
C. 90J
D. 360J
Zadanie 30.
Optymalnym miejscem zatozenia dojscia doszpikowego jest
A. daszy koniec kosci piszczelowgl 2 cm ponize guzowatosci
przednio-przysrodkowsy.
B. dalszy koniec kosci piszczelowgj 4 cm ponizeg guzowatosci
przednio-przysrodkowsy.
C. Dblizszy koniec kosci piszczelowel 4 cm ponizel guzowatosci
przednio-przysrodkowsy.
D. blizszy koniec kosci piszczelowej 2 cm ponizel guzowatosci
przednio-przysrodkowsy.
Zadanie 31.

piszczeli

piszczeli

piszczeli

piszczeli

na powierzchni

na powierzchni

na powierzchni

na powierzchni

W leczeniu przeciwbdlowym ostrych zespotéw wiencowych u pacjenta przytomnego stosuje sie

A. nitrogliceryne, tlen, morfing w dawkach 5 mgiv co 5 minut.

B. nitrogliceryne, tlen, morfing 3-5 mg iv w dawkach powtarzalnych.

C. nitrogliceryng, morfing 3-5 mg iv w dawkach powtarzalnych.

D. nitrogliceryneg, morfing w dawce 5 mg iv, 160-325 mg kwasu acetyl osalicylowego.
Zadanie 32.

L eczeniem farmakol ogicznym w przypadku bradykardii jest podanie

A. Atropiny 50 pg dozylnie, jednorazowo.

B. Atropiny 500 ug dozylnie, jednorazowo.

C. Atroping 50 ug dozylnie, powtarzajac dawke co 1 min do catkowitej dawki 1 mg.

D. Atropiny 500 pg dozylnie, powtarzajac dawke co 3-5 min do catkowite dawki 3 mg.
Zadanie 33.
Pacjentowi, u ktorego stwierdzono zatrucie opioidami, jako odtrutke nalezy poda¢

A. Atroping

B. Nalokson.

C. Flumazenil.

D. N-acetylocysteing.
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Zadanie 34.

Depresj¢ osrodka oddechowego obserwuje si¢ w zatruciu

A. kokaina.

B. akoholem.

C. halucynogenami.

D. srodkami uspokajajacymi.

Zadanie 35.
Najbardzigj typowym objawem stresu pourazowego jest

A. przezywanie nanowo urazowej sytuacji w natrgtnych wspomnieniach i snach.

B. trudnos¢ w zakresie radzenia sobie w sytuacjach typowych i zaburzenia snu.

C. powtarzanie si¢ objawdw wegetatywnych, ktore nie pozwalaja na racjonalne myslenie.

D. niepamig¢ wsteczna znacznego stopnia, obgmujaca okres zdarzenia, ktére byto przyczyna
stresul.

Zadanie 36.
Porazenie pradem zmiennym powoduje

A. nadcisnienie, tachykardic.

B. tezcowy skurcz migsni szkieletowych.

C. krwawienie srédczaszkowe i obrzek mozgu.

D. niszczenie nerwow w uktadzie obwodowym i osrodkowym.
Zadanie 37.

W wypadku komunikacyjnym z udzialem czterech osdb zostala poszkodowana 26-letnia kobieta.
Jest przytomna, lekko splatana, skarzy sie na bdl brzucha, RR 90/50, HR 120 ud./min, skora blada,
kobieta zlana potem. Ktory priorytet segregacyjny powinna otrzymac?

A. Zotty.

B. Czarny.

C. Zielony.

D. Czerwony.
Zadanie 38.

Przy oparzeniach ciata wapnem niegaszonym, wedtug kolegjnosci postepowania, nalezy wykonat

A. przemycie woda, natozenie jatowego opatrunku, podanie lekéw przeciwbdlowych.

B. usuniccie skazong odziezy, przemycie woda, natozenie jatowego opatrunku uci skowego.

C. mechaniczne usuniecie substancji, podanie lekow uspakajajacych, natozenie jatowego
opatrunku, zdjecie odziezy.

D. usuniccie skazongl odziezy, mechaniczne usuniccie substancji, przemycie woda, natozenie
jatowego opatrunku.
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Zadanie 39.

Do oddzialu SOR przywieziono 18-letniego mezczyzne z podejrzeniem zatrucia muchomorem
sromotnikowym. Do ilu godzin od spozycia przez pacjenta grzybéw mozna wykona¢ u niego ptukanie

zotadka?
A.

B.
C.
D

Do 12 godzin.
Do 24 godzin.
Do 48 godzin.
Do 72 godzin.

Zadanie 40.

Zgodnie z Ustawa o Paastwowym Ratownictwie Medycznym zesp6t Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego sktada si¢ z co ngimnigj 3 0sdb, w tym co ngimnigj z jednego pilota zawodowego oraz

A.

B.
C.
D

lekarza systemu oraz ratownika medycznego lub pielegniarki systemu.
lekarza systemu lub ratownika medycznego i pielegniarki systemu.
lekarza systemu oraz ratownika medycznego i pielegniarki systemu.
ratownika medycznego i pielegniarki systemu.
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