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Instrukcja dla zdajacego

1. Na pierwszej stronie arkusza egzaminacyjnego wpisz w oznaczonym miejscu swoj numer PESEL i
naklej naklejke z numerem PESEL i z kodem osrodka.

2. Na KARCIE OCENY w oznaczonym miejscu przyklej naklejke z numerem PESEL oraz wpisz:

— swoj numer PESEL”,
oznaczenie kwalifikacji,
numer zadania,

— numer stanowiska.

3. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 11 stron i nie zawiera btedéw. Ewentualny brak stron
lub inne usterki zgtos przez podniesienie reki przewodniczgcemu zespotu nadzorujgcego.

4. Zapoznaj sie z trescig zadania oraz stanowiskiem egzaminacyjnym. Masz na to 10 minut. Czas ten
nie jest wliczany do czasu trwania egzaminu.

5. Czas rozpoczecia i zakohczenia pracy zapisze w widocznym miejscu przewodniczacy zespotu
nadzorujgcego.

6. Wykonaj samodzielnie zadanie egzaminacyjne. Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa i organizaciji
pracy.

7. Po zakonhczeniu wykonania zadania pozostaw arkusz egzaminacyjny z rezultatami oraz KARTE
OCENY na swoim stanowisku lub w miejscu wskazanym przez przewodniczgcego zespotu
nadzorujgcego.

8. Po uzyskaniu zgody zespotu nadzorujgcego mozesz opusci¢ sale/miejsce przeprowadzania
egzaminu.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamo$¢
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Zadanie egzaminacyjne

Wykonaj ocene ryzyka zawodowego na stanowisku pracy malarza budowlanego wedtug PN-N-18002:2011
w skali trojstopniowej. Ocen ryzyko dla kazdego zidentyfikowanego zagrozenia wpisanego do Karty

informacyjnej. Zaproponuj dziatania prowadzace do zmniejszenia ryzyka zawodowego na tym stanowisku.

Charakterystyka stanowiska pracy malarza budowlanego
w Firmie ,REMONCIK”

Opis zawodu
Malarz budowlany wykonuje prace malarskie farbami wapiennymi, klejowymi, emulsyjnymi, antykorozyjnymi,
olejnymi oraz lakierami w pomieszczeniach budynkéw mieszkalnych, biurowych, magazynowych
i produkcyjnych.
Do gtéwnych zadan malarza budowlanego nalezy przygotowanie roznych rodzajow podtozy pod malowanie,
przygotowanie gruntow i farb, malowanie powierzchni scian, sufitow, elewacji, pokrycia dachéw, stolarki
i Slusarki budowlanej, konstrukcji i elementéw metalowych, konstrukcji i elementéw drewnianych.
Pracownik jest wyposazony w odziez i obuwie robocze, rekawice robocze, hetm ochronny oraz okulary
ochronne. Posiada do dyspozycji sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci, tj. szelki bezpieczenstwa

tréjpunktowe z pasem podtrzymujgcym spetniajgce wymagania dotyczgce oceny zgodnosci.

Sprzet stosowany na stanowisku pracy malarza
Drabiny spetniajgce wymagania okreslone w Polskich Normach, rusztowania, podesty, mieszalniki farb

i zapraw, agregaty malarskie, sprezarki i pistolety natryskowe a takze elektronarzedzia.

Przygotowanie zawodowe pracownika

Pracownik zatrudniony na stanowisku pracy malarza budowlanego posiada odpowiednie wyksztatcenie,
umiejetnosci i doswiadczenie. Ponadto odbyt szkolenie wstepne oraz szkolenie okresowe w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy. Posiada aktualne zaswiadczenie lekarskie, uwzgledniajgce prace na
wysokosci powyzej 3 metréw, dopuszczajgce do pracy na stanowisku pracy malarza budowlanego.
Pracodawca poinformowat pracownika o ryzyku zawodowym na jego stanowisku pracy i o sposobach

ograniczania tego ryzyka.
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Wyciag z rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.
w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (ze zmianami)

§41. 1. Pracodawca jest obowigzany udostepni¢ pracownikom, do statego korzystania, aktualne

instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

1) stosowanych w zaktadzie proceséw technologicznych oraz wykonywania prac zwigzanych

z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikéw;

2) obstugi maszyn i innych urzgdzen technicznych;

3) postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

4) udzielania pierwszej pomocy.
2. Instrukcje, o ktérych mowa w ust. 1, powinny w sposob zrozumiaty dla pracownikow wskazywac¢ czynnosci,
ktére nalezy wykonaé przed rozpoczeciem danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy,
czynnosci do wykonania po jej zakohczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych
stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw. Instrukcje dotyczace prac zwigzanych ze
stosowaniem niebezpiecznych substancji i preparatéw chemicznych powinny uwzglednia¢ informacije
zawarte w kartach charakterystyki tych substanciji i preparatéw.

§45. 4. Stanowiska pracy znajdujgce sie na zewngtrz pomieszczen powinny by¢ tak usytuowane
i zorganizowane, aby pracownicy byli chronieni przed zagrozeniami zwigzanymi w szczegolnosci:
1) z warunkami atmosferycznymi, w tym opadami, niskg lub wysokg temperaturg, silnym wiatrem
i spadajgcymi przedmiotami;
2) ze szkodliwym dla zdrowia hatasem, jak rowniez szkodliwymi gazami, parami lub pytami.
W razie niebezpieczenstwa powinno by¢ mozliwe szybkie opuszczenie stanowisk pracy przez pracownikow
lub, w razie potrzeby, udzielenie im szybkiej pomocy.

§50. 1. Stosowane w zaktadach pracy drabiny przenosne powinny spetniaé wymagania. okreslone
w Polskich Normach.
2. Drabiny przenosne powinny by¢ stosowane zgodnie z ich przeznaczeniem, w sposéb niestwarzajgcy
zagrozen dla ich uzytkownikéw i oséb przebywajgcych w poblizu. Wymagania bezpieczenstwa przy
stosowaniu drabin sg okreslone w przepisach w sprawie minimalnych wymagan dotyczgcych bezpieczenstwa
i higieny pracy w zakresie uzytkowania maszyn przez pracownikow podczas pracy.

§57.Maszyny i narzedzia oraz ich urzgdzenia ochronne powinny by¢ utrzymywane w stanie sprawnosci
technicznej i czystosSci zapewniajgcej uzytkowanie ich bez szkody dla bezpieczenstwa i zdrowia
pracownikéw oraz stosowane tylko w procesach i warunkach, do ktérych sg przeznaczone.

§108. Przy pracach na: drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach
nieprzeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokosci do 2m nad poziomem podtogi lub ziemi
niewymagajgcych od pracownika wychylania sie¢ poza obrys urzgdzenia, na ktérym stoi, albo
przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozacej upadkiem z wysokosci, nalezy zapewnié, aby:

1) drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byly stabilne i zabezpieczone przed
nieprzewidywang zmiang potozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymatos¢ na przewidywane
obcigzenie;

2) pomost roboczy spetniat nastepujgce wymagania:

a) powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i niezbednych
materiatow,

b) podtoga powinna byé pozioma i rowna, trwale umocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,

c) w widocznym miejscu pomostu powinny by¢ umieszczone czytelne informacje o wielkoSci
dopuszczalnego obcigzenia.
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§109. 1. Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysokosci powyzej 2 m od otaczajgcego
poziomu podiogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych wiszgcych nalezy
w szczegolnosci:
1) zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojscia do stanowiska pracy;
2) zapewnic stabilnos¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymatosé na przewidywane obcigzenia;
3) przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokonaé odbioru technicznego w trybie
okreslonym w odrebnych przepisach.

Wyciag z PN-N 18002:2011

Systemy zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy
Ogdlne wytyczne do oceny ryzyka zawodowego

Oszacowanie ryzyka zawodowego w skali tréjstopniowej

Prawdopodobienstwo Ciezkos¢ nastepstw
Mata Srednia Duza
Mato prawdopodobne mate mate Srednie
1 1 2
Prawdopodobne mate srednie duze
1 2 3
Wysoce prawdopodobne srednie duze duze
2 3 3

Przy oszacowaniu ryzyka zawodowego ciezkos¢ szkodliwych nastepstw zagrozenia i prawdopodobienstwo
ich wystgpienia mozna okresli¢ stosujgc nizej wymienione wskazowki:

Nastepstwa o malej szkodliwosci — urazy i choroby, kidére nie powodujg diugotrwatych dolegliwosci
i absenciji, sg to czasowe pogorszenia stanu zdrowia (np. niewielkie sttuczenia i zranienia, podraznienia oczu,
objawy niewielkiego zatrucia, bdle gtowy, itp.).

Nastepstwa o Sredniej szkodliwosci — urazy i choroby, ktére powodujg niewielkie, ale dtugotrwate lub
nawracajgce okresowo dolegliwosci i sg zwigzane z okresami absencji (np. zranienia, oparzenia Il stopnia
na niewielkiej powierzchni ciata, alergie skorne, proste ztamania, zespoty przecigzeniowe uktadu miesniowo-
szkieletowego, itp.).

Nastepstwa o duzej szkodliwosci — urazy i choroby, ktére powodujg ciezkie i state dolegliwosci i/lub $mieré
(np. oparzenia Ill stopnia z uszkodzeniem $ciegien, oparzenia Il i lll stopnia duzej powierzchni ciata,
amputacje, skomplikowane ztamania, choroby nowotworowe, toksyczne uszkodzenia narzgddéw
wewnetrznych i uktadu nerwowego w wyniku narazenia na czynniki chemiczne, choroba wibracyjna, astma,
zaéma, itp.).

Nastepstwa malo prawdopodobne — nastepstwa zagrozen, ktore nie powinny wystgpi¢ podczas catego
okresu aktywnosci zawodowej pracownika.

Nastepstwa prawdopodobne — nastepstwa zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ nie wiecej niz kilkakrotnie
podczas aktywnosci zawodowej pracownika.

Nastepstwa wysoce prawdopodobne — nastepstw zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ wielokrotnie podczas
aktywnosci zawodowej pracownika.
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Ogodlne zasady wyznaczenia dopuszczalnosci ryzyka zawodowego oraz zalecenia dotyczace dziatan
wynikajacych z oceny tego ryzyka w skali tréjstopniowej

Oszacowanie Dopuszczalnos¢ Niezbedne dziatania
ryzyka ryzyka zawodowego
zawodowego

Jezeli ryzyko zawodowe jest zwigzane z pracg juz
wykonywang, dziatania w celu zmniejszenia nalezy podjgé
Duze Niedopuszczalne natychmiast (np. przez zastosowanie srodkéw ochronnych).
Planowana praca nie moze by¢ rozpoczeta do czasu
zmniejszenia  ryzyka  zawodowego do  poziomu
dopuszczalnego.

Zaleca sie zaplanowanie i podjecie dziatan, ktorych celem
Srednie jest zmniejszenie ryzyka zawodowego.

Dopuszczalne

Konieczne jest zapewnienie, Zze ryzyko zawodowe pozostaje
Mate €O najwyzej na tym samym poziomie.

Czas przeznaczony na wykonanie zadania wynosi 120 minut.

Ocenie podlega¢ beda 3 rezultaty:
— Karta informacyjna dotyczaca zagrozeh na stanowisku pracy malarza budowlanego, ze wskazaniem

czynnikdw niebezpiecznych oraz szkodliwych i ucigzliwych czynnikow fizycznych, chemicznych,
biologicznych i psychofizycznych.

— Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy malarza budowlanego w czeéci dotyczgce;j
oszacowania ryzyka zawodowego wg PN-N-18002:2011 w skali tréjstopniowej (kolumna 1-5).

— Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy malarza budowlanego w czeéci dotyczacej
okreslenia dopuszczalnosci ryzyka i proponowanych dziatan zmniejszajgcych poziom ryzyka

w odniesieniu do wszystkich wymienionych zagrozen (kolumna 6-7).
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Karta informacyjna dotyczaca zagrozen na stanowisku pracy malarza budowlanego, ze
wskazaniem czynnikéw niebezpiecznych oraz szkodliwych i ucigzliwych czynnikéw fizycznych,

chemicznych, biologicznych i psychofizycznych.

Rodzaj czynnika
N — niebezpieczny

F - fizyczny
Lp. Zagrozenie CH —_chemlczny Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki
B — biologiczny
PF - psychofizyczny
[wpisz jeden wilasciwy
dla danego zagrozenia]
1 2 3 4 5
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
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Rodzaj czynnika
N — niebezpieczny

F - fizyczny
Lp. Zagrozenie CH —_chermczny Zrédto zagrozenia Mozliwe skutki
B — biologiczny
PF — psychofizyczny
(wpisz jeden wfasciwy
dla danego zagrozenia)
1 2 3 4 5
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
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Ciezkos¢

Prawdopodo-
bienstwo

Oszacowanie

: ryzyka Dopuszczalnos¢ Proponowane dzialania
nastepstw zdarzenia L .
z - zawodowego ryzyka zmniejszajgce poziom ryzyka
Lp agrozenie (Mato (Mate-1
(Mata, prawdopodobne, : . Lo .
: . Srednie-2, (Dopuszczalne, (w odniesieniu do wszystkich
Srednia, Prawdopodobne, Duze-3) Niedopuszczalne) wymienionych zagrozen)
Duza) Wysoce P y y 9
prawdopodobne)
1 2 3 4 5 6 7
8.
9.
10|
11
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