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Elementy podlegajace ocenie/kryteria oceny

R.1

Rezultat 1: Karta informacyjna dotyczaca zagrozen na stanowisku pracy kucharza, ze
wskazaniem czynnikéw niebezpiecznych oraz szkodliwych i uciazliwych czynnikow
fizycznych, chemicznych, biologicznych i psychofizycznych

R.1.1

w kolumnie 2 wpisane 5 zagrozen fizycznych, sposréd wymienionych: upadek na tym samym
poziomie (poslizgniecie, potkniecie), upadek na nizszy poziom (upadek z wysokosci), prad
elektryczny, pozar, wybuch, kontakt z ostrymi krawedziami lub narzedziami, kontakt z chropowatymi
lub szorstkimi powierzchniami, pochwycenie przez ruchome elementy, kontakt z wirujgcymi
elementami, uderzenie o nieruchome przedmioty, uderzenie spadajacym przedmiotem, kontakt z
goragcymi lub zimnymi powierzchniami, hatas, mikroklimat gorgcy, pyty, wibracje/drgania,
niewtasciwe oswietlenie

R.1.2

w kolumnie 3 wpisany okreslony rodzaj czynnika N i/lub F dla 5 zagrozen
niebezpiecznych/fizycznych podanych w kolumnie 2
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R.1.3

w kolumnie 2 wpisane 1 zagrozenie biologiczne np. mikroorganizmy (bakterie, grzyby, pierwotniaki),
wirusy wraz z okresleniem rodzaju czynnika B w kolumnie 3

R.1.4

w kolumnie 2 wpisane 1 zagrozenie chemiczne np. kontakt z substancjami chemicznymi, substancje
chemiczne wraz z okresleniem rodzaju czynnika CH w kolumnie 3

R.1.5

w kolumnie 2 wpisane 1 zagrozenie psychofizyczne np. obcigzenie fizyczne statyczne/dynamiczne,
przecigzenie ukfadu ruchu, przecigzenie uktadu nerwowego, stres wraz z okresleniem rodzaju
czynnika PF w kolumnie 3

R.1.6

w kolumnie 4 dla kazdego z 5 zagrozen fizycznych, ktére spetnity kryterium R.1.1, wpisane minimum
1 zrodio zagrozenia

R.A1.7

w kolumnie 5 dla kazdego z 5 zagrozen fizycznych, ktére spetnity kryterium R.1.1, wpisany co
najmniej 1 mozliwy skutek

R.1.8

w kolumnie 4 dla zagrozenia biologicznego, ktére spetnito kryterium 1.3, wpisane minimum 1 zrodto
zagrozenia, a w kolumnie 5 co najmniej 1 mozliwy skutek

R.1.9

w kolumnie 4 dla zagrozenia chemicznego, ktére spetnito kryterium 1.4, wpisane minimum 1 zrédto
zagrozenia, a w kolumnie 5 co najmniej 1 mozliwy skutek

R.1.10

w kolumnie 4 dla zagrozenia psychofizycznego, ktdre spetnito kryterium 1.5, wpisane minimum 1
zrodto zagrozenia, a w kolumnie 5 co najmniej 1 mozliwy skutek

R.2

Rezultat 2: Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy kucharza w czesci
dotyczacej oszacowania ryzyka zawodowego w skali tréjstopniowej wediug PN-N-18002:2011
(kolumny 1-5)

R.21

w kolumnie 3 wpisana ciezkos¢ nastepstw: mata i/lub M, srednia i/lub S lub duza i/lub D dla kazdego
z 5 zagrozen fizycznych, ktére spetnity kryterium R.1.1

R.2.2

w kolumnie 4 wpisane prawdopodobienstwo zdarzenia: mato prawdopodobne i/lub MP,
prawdopodobne i/lub P lub wysoce prawdopodobne i/lub WP dla kazdego z 5 zagrozen fizycznych,
ktore spetnity kryterium R.1.1

R.2.3

w kolumnie 5 oszacowane zgodnie z norma ryzyko zawodowe: mate i/lub 1, srednie i/lub 2 lub duze
i/lub 3 dla kazdego z 5 zagrozen fizycznych, kiére spetnity kryterium R.1.1

R.2.4

w kolumnie 3 wpisana ciezko$¢é nastepstw: mata i/lub M, $rednia i/lub S lub duza iflub D i w
kolumnie 4 prawdopodobienstwo zdarzenia: mato prawdopodobne i/lub MP, prawdopodobne i/lub P
lub wysoce prawdopodobne i/lub WP dla zagrozenia biologicznego, ktére spetnito kryterium R.1.3

R.2.5

w kolumnie 5 oszacowane zgodnie z normg ryzyko zawodowe: mate i/lub 1, srednie i/lub 2 lub duze
i/lub 3 dla zagrozenia biologicznego, ktére spetnito kryterium R.1.3




R.2.6

w kolumnie 3 wpisana ciezko$é nastepstw: mata i/lub M, $rednia i/lub S lub duza i/lub D i w kolumnie
4 prawdopodobienstwo zdarzenia: mato prawdopodobne i/lub MP, prawdopodobne i/lub P lub
wysoce prawdopodobne i/lub WP dla zagrozenia chemicznego, ktére spetnito kryterium R.1.4

R.2.7

w kolumnie 5 oszacowane zgodnie z normg ryzyko zawodowe: mate i/lub 1, Srednie i/lub 2 lub duze
i/lub 3 dla zagrozenia chemicznego, ktore spetnito kryterium R1.4

R.2.8

w kolumnie 3 wpisana ciezko$é nastepstw mata i/lub M, érednia i/lub S lub duza i/lub D i w kolumnie
4 prawdopodobienstwo zdarzenia: mato prawdopodobne i/lub MP, prawdopodobne i/lub P lub
wysoce prawdopodobne i/lub WP dla zagrozenia psychofizycznego, ktére spetnito kryterium R.1.5

R.2.9

w kolumnie 5 oszacowane zgodnie z normg ryzyko zawodowe: mate i/lub 1, Srednie i/lub 2 lub duze
i/lub 3 dla zagrozenia psychofizycznego, ktore spetnito kryterium R1.5

R.3

Rezultat 3: Karta oceny ryzyka zawodowego na stanowisku pracy kucharza w czesci
dotyczacej okreslenia dopuszczalnosci ryzyka i proponowanych dziatan zmniejszajacych
poziom ryzyka w odniesieniu do wszystkich zidentyfikowanych zagrozen (kolumna 6-7)

R.3.1

w kolumnie 6 dla kazdego z 5 zagrozen fizycznych, ktore spetnity kryterium R.1.1. wpisana na
podstawie poprawnie oszacowanego ryzyka jego dopuszczalnosc¢: dopuszczalne i/lub D lub
niedopuszczalne i/lub N

R.3.2

w kolumnie 6 dla zagrozenia biologicznego, ktore spetnito kryterium R.1.3. wpisana na podstawie
poprawnie oszacowanego ryzyka jego dopuszczalnosé: dopuszczalne i/lub D lub niedopuszczalne
i/lub N

R.3.3

w kolumnie 6 dla zagrozenia chemicznego, ktére spetnito kryterium R.1.4. wpisana na podstawie
poprawnie oszacowanego ryzyka jego dopuszczalno$¢: dopuszczalne i/lub D lub niedopuszczalne
i/lub N

R.3.4

w kolumnie 6 dla zagrozenia psychofizycznego, ktore spetnito kryterium R.1.5. wpisana na
podstawie poprawnie oszacowanego ryzyka jego dopuszczalnosé¢: dopuszczalne i/lub D lub
niedopuszczalne i/lub N

R.3.5

w kolumnie 7 dla kazdego z 5 zagrozen fizycznych, ktore spetnity kryterium R.1.1. wpisane minimum
1, poprawne merytorycznie dziatanie zmniejszajgce poziom ryzyka

R.3.6

w kolumnie 7 dla zagrozenia biologicznego, ktére spetnito kryterium R.1.3. wpisane minimum 1,
poprawne merytorycznie dziatanie zmniejszajace poziom ryzyka

R.3.7

w kolumnie 7 dla zagrozenia chemicznego, ktére spetnito kryterium R.1.4. wpisane minimum 1,
poprawne merytorycznie dziatanie zmniejszajgce poziom ryzyka
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R.3.8

w kolumnie 7 dla zagrozenia psychofizycznego, ktore spetnito kryterium R.1.5. wpisane minimum 1,
poprawne merytorycznie dziatanie zmniejszajace poziom ryzyka






