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Nazwa kwalifikacji: Prowadzenie dzialalnosci profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na zlecenie
lekarza dentysty oraz utrzymanie gabinetu w gotowosci do pracy i prowadzenie
promocji zdrowia

Oznaczenie kwalifikacji: Z.14

Wersja arkusza: X
7.14-X-15.08

Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE
Rok 2015
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 9 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

2. Do arkusza dotgczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czeg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/

atramentem.

8. Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastgpujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

= eN 2 oo B

9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wilasciwa odpowiedZ i zamaluj kratk¢ z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,,A”:

11. Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz 1 btednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

(=) %

12.  Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyles wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, ze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamosé
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Zadanie 1.

W ktorej strefie pracy zespotu stomatologicznego, pracujacego metoda na cztery re¢ce, nalezy przekazywac
narzedzia?

A. Statyczne;j.

B. Operacyjne;.

C. Dynamicznej.

D. Demarkacyjne;j.

Zadanie 2.
Dla prawidtowej higieny jamy ustnej proteze catkowita po wyjeciu z ust i umyciu nalezy przechowywaé
A. wwodzie.
B. owini¢ta w mokra ligning.
C. w plynie antyseptycznym.
D. na sucho, w specjalnym pojemniku.

Zadanie 3.
Zabieg polegajacy na wcieraniu 20% azotanu srebra w powierzchni¢ zgbow to
A. lakowanie.
B. wybielanie.
C. impregnacja.
D. Ilakierowanie.
Zadanie 4.
Ktory etap lakowania zgba mlecznego oznaczono na podanym schemacie symbolem X?

Oczyszczenie bruzd — wyplukanie — osuszenie — wytrawianie 90-120 sekund — wyplukanie —
osuszenie — X — polimeryzacja 20-40 sekund

A. Aplikacja laku.

B. Naswietlanie swiatlem.
C. Opracowanie wierttem.
D. Wytrawianie 60 sekund.

Zadanie 5.

Przed przystapieniem do zabiegu fluoryzacji kontaktowej metoda Knutsona w celu zwigkszenia koncowego
efektu zabiegu nalezy

A. wytrawi¢ szkliwo.

B. uzy¢ systemu wigzacego.

C. posmarowaé dzigsta wazeling.

D. oczysci¢ powierzchnie zgbow pasta.
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Zadanie 6.

Wykorzystujac jednorazowe lub silikonowe tyzki higienistka przeprowadza zabieg

A. okladow.
B. wecierania.
C. pedzlowania

D. lakierowania.

Zadanie 7.

Do zabiegu profilaktyki fluorkowej metoda Torella nalezy zastosowac roztwor fluorku sodu o stgzeniu

procentowym

A. 0,02%
B. 0,2%
C. 1%

D. 2%

Zadanie 8.
Higienistka stomatologiczna na zlecenie lekarza dentysty, w ramach swojej dziatalno$ci zawodowej, moze

wykonywac zabieg

A. usuwania ztogoéw nazgbnych.

B. usunigcia zgba paradontalnego.

C. zaopatrzenia rany poekstrakcyjne;j.

D. szlifowania guzkéw zebow mlecznych.

Zadanie 9.
Cwiczenie polegajace na klgskaniu jezykiem stosuje si¢ w rehabilitacji czynnosci

A. zucia.

B. ssania.

C. potykania.
D. oddychania.

Zadanie 10.
Do przygotowania 3 litrow 0,5% roztworu roboczego preparatu dezynfekcyjnego nalezy przygotowac:

A. 1,5 ml koncentratu i 2 985 ml wody
B. 15 ml koncentratu i 2 985 ml wody
C. 15 ml koncentratu i 3 000 ml wody
D. 150 ml koncentratu i 2 850 ml wody
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Zadanie 11.

Po skalingu u pacjenta z zapaleniem przyzebia nalezy zastosowac

A. zywice.

B. wytrawiacz.

C. $rodek dewitalizujacy.

D. lakier chlorheksydynowy.

Zadanie 12.

Cementy glassjonomerowe przeznaczone do cementowania nalezg do typu

A1
B. II
C. I
D. IV

Zadanie 13.

Lekiem dozgbodotowym, zaktadanym w powiktaniach zapalno-bolowych po ekstrakcjach zebow, jest
A. Nipas.
B. Endosal.

C. Cresophene.
D. Antyformina.

Zadanie 14.
Sporzadzajac zapotrzebowanie na materialy niezbedne do wykonania zabiegu lapisowania zgbdw, nalezy
zamowic

A. azotan srebra.

B. lakier chlorheksydynowy.

C

. lakier fluorkowy.
D. cement polikarboksylowy.

Zadanie 15.

Do oddzielania ptata sluzéwkowo-okostnowego podczas zabiegu chirurgicznego shuzy

A. skalpel.

B. raspator.

C. hak tepy.

D. odgryzacz kostny.
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Zadanie 16.
Rysunek przedstawia igle

A. Druxa. ; P
B. Millera.
C. Lentulo.

D. Schlemmera.

Zadanie 17.

Przedstawione na rysunku narzedzie to rozsuwacz ztozony

A. Elliota.

B. Egglera.
C. Ivory’ego.
D. Perry’ego.

Zadanie 18.

Do przygotowania amalgamatu nalezy uzy¢

A. pistoletu.
B. nakladacza.
C. przenos$nika.

D. wstrzasarki do amalgamatu.

Zadanie 19.

Posiew w stacji sanitarno-epidemiologicznej nalezy wykona¢ po zastosowaniu do kontroli procesu

sterylizacji wskaznika

A. fizycznego.

B. chemicznego.

C. biologicznego.

D. chemicznego wewngtrznego.

Z.adanie 20.

Higienistka, wypelniajac kart¢ stomatologiczng, dokonala blednego zapisu. W celu dokonania korekty

powinna

uzy¢ korektora, proszac lekarza o zaparafowanie.
zatozy¢ nowa kartg, a karte z blednym zapisem zniszczyc¢.
zakresli¢ btad czarnym dtugopisem i poprosi¢ lekarza o zaparafowanie.

o0 wp

skresli¢ btad czerwonym dtugopisem i poprosi¢ lekarza o zaparafowanie.

Strona5z9

Wigcej arkuszy znajdziesz na stronie: arkusze.pl



Zadanie 21.
W systemie znakowania FDI sektor IV obejmuje zeby

A. 55154
B. 64165
C. 75174
D. 84185
Zadanie 22.
Zdjecia rentgenowskie pacjentow stomatologicznych przechowuje si¢ przez
A. 10 lat.
B. 15]1at.
C. 20Ilat.
D. 30 lat.
Zadanie 23.

W systemie amerykanskim symbol 24 oznacza zab staty

A. przedtrzonowiec przysrodkowy gorny lewy.
B. przedtrzonowiec boczny gérny lewy.

C. siekacz przysrodkowy dolny lewy.

D. siekacz boczny dolny prawy

Zadanie 24.
Odpady amalgamatu dentystycznego nalezy umiesci¢ w zottym pojemniku oznaczonym kodem
A. 180103
B. 1801 04
C. 1801.06
D. 180110
Zadanie 25.

Staly drugi trzonowiec dolny prawy ma nastgpujace korzenie:

A. 1 mezjalny, 1 dystalny.

B. 2 policzkowe, 1 podniebienny.
C. 2 podniebienne, 1 policzkowy.
D. 1 policzkowy, 1 podniebienny.

Zadanie 26.
Przyczyng erozji twardych tkanek zeba jest

A. fizjologiczne starcie.

B. chemiczne wspotdziatanie pozywienia z z¢gbami.
C. proces mechaniczny wiaczajacy kontakt zab-zab.
D

mechaniczne wspoldziatanie pozywienia z zgbami.
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Zadanie 27.

Wada zgryzu w stosunku do ptaszczyzny poziomej jest

A. zgryz otwarty.
B. zgryz przewieszony.

C. tylozuchwie czynnosciowe.

D. przodozuchwie czynnosciowe.

Zadanie 28.

Liczba PUWz w danej populacji lub u jednej osoby z uzgbieniem statym informuje o liczbie zebow

A. zdrowych.
B. przebarwionych.
C. dotknigtych prochnica.
D. pokrytych ptytka bakteryjna.
Zadanie 29.
Za pomoca ktorego wskaznika ocenia si¢ grubos¢ ztogéw nazebnych umiejscowionych w okolicy szyjki

zgba w czterech przestrzeniach dziagstowych?

A. PLL

B. OHL

C. Fuksynowego.

D. Fuksynowego uproszczonego.

Zadanie 30.

W ocenie stanu higieny jamy ustnej wskaznikiem OHI kryterium 3 oznacza si¢
A. zab bez nalotu i zabarwienia.
B. pokrycie nalotem powyzej 2/3 korony zgba.

C. zabarwienie obejmujace do 2/3 powierzchni korony zeba.
D. obfite nagromadzenie migkkich ztogéw w kieszonce dzigstowe;.

Zadanie 31.

Uzywajac kryteriow wskaznika periodontologicznego CPTIN, higienistka zanotowala oceny dla kolejnych
sekstantow w szczece. Dla sekstantu 11 (13 — 23) otrzymany wynik to 1. O czym ten wynik informuje?

A. O zdrowym przyzebiu.

B. O krwawieniu przy zglebnikowaniu.

C. O kieszonkach dzigstowym do 6 mm i wigcej.

D. O kieszonkach glebokich do 3 mm i obecnosci kamienia.
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Zadanie 32.

Ubytek préochnicowy umiejscowiony na powierzchni okluzyjnej zgbdéw trzonowych i1 przedtrzonowych

nalezy do klasy Blacka
A1
B. 1I
C. I
D. V
Zadanie 33.

Do odlania modeli orientacyjnych nalezy wykorzystac¢

A. masg alginatowa.
B. masg silikonowa.
C. gips protetyczny.
D. wosk protetyczny.

Zadanie 34.
Glowna zaletg szczotkowania zgbow metodg Bassa jest
A. doktadne polerowanie uzupetnien protetycznych.
B. usuwanie plytki bakteryjnej z kieszonek dzigstowych.

C. skuteczne oczyszczania przestrzeni migdzyzgbowych.
D. mozliwos¢ stosowania u dzieci w wieku przedszkolnym.

Zadanie 35.

Przy ktoérej metodzie szczotkowania zebow nalezy utozy¢ szczotke w sposob przedstawiony na rysunku?

A. Bassa.

B. Chartersa.
C. Stillmanna.
D. Hirschfelda.

Z.adanie 36.

W rehabilitacji czynnosci oddychania istotg ¢wiczen wedtug Rogersa jest ruch

A. cofania zuchwy.

B. wysuwania zuchwy do przodu.

C. podobny do ptukania jamy ustne;j.

D. wypychania jezykiem siekaczy dolnych.
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Zadanie 37.

U dzieci 5-6 letnich do rehabilitacji czynnosci oddychania i wzmacniania mig$nia okreznego ust zamiast

¢wiczen Skalouda higienistka stomatologiczna moze przeprowadzi¢ ¢wiczenia

A. zdropsem do ssania.

B. zzabawami stownymi z sylabami ,,ka”, ,,ga”.

C. zkrazkiem Friela.

D. ze szpatutka drewniang zagryzang miedzy przednimi zgbami.

Zadanie 38.
Higienistka, przygotowujac zajgcia profilaktyczne z zakresu higieny jamy ustnej dla grup przedszkolnych,

w pierwszej kolejnosci powinna

A. spotka¢ si¢ z grupa podopiecznych.

B. przygotowac scenariusz zaj¢¢ dla grupy.

C. przygotowac materiaty i nagrody za wspoltprace.

D. otrzymac¢ pozwolenie od lekarza pierwszego kontaktu.

Zadanie 39.

Pozytywny skutek edukacji zdrowotnej mozna osiggnaé przekazujac wiadomosci w taki sposob, aby
odbiorca rozumial przy uzyciu przykladow i komunikatywnego jezyka stawiane mu wymagania. Taka
edukacja bedzie prowadzona zgodnie z zasada

A. reedukacji.
B. aktywnosci.
C. motywowania.

D. receptywnosci.
Zadanie 40.
Podczas zabiegu wykonywanego laserem dentystycznym w celu ochrony nalezy uzy¢

A. fartucha foliowego.
B. czepka ochronnego.
C. okularéw ochronnych.
D

ochraniaczy na obuwie.
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