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chronione do momentu rozpoczecia egzaminu KOMISJA

EGZAMINACYJNA

Nazwa kwalifikacji: Prowadzenie dzialalnosci profilaktyczno-leczniczej pod nadzorem i na zlecenie

lekarza dentysty oraz utrzymanie gabinetu w gotowosci do pracy i prowadzenie
promocji zdrowia

Oznaczenie kwalifikacji: Z.14
Wersja arkusza: X

7.14-X-16.01
Czas trwania egzaminu: 60 minut

EGZAMIN POTWIERDZAJACY KWALIFIKACJE W ZAWODZIE

Rok 2016
CZESC PISEMNA

Instrukcja dla zdajacego

1.

NN kW

11.

12.

Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgtos$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.

Do arkusza dotaczona jest KARTA ODPOWIEDZI, na ktoérej w oznaczonych miejscach:

— wpisz oznaczenie kwalifikacji,

— zamaluj kratk¢ z oznaczeniem wersji arkusza,

— wpisz swoj numer PESEL*,

— wpisz swoja date urodzenia,

— przyklej naklejk¢ ze swoim numerem PESEL.

Arkusz egzaminacyjny zawiera test sktadajacy si¢ z 40 zadan.

Za kazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyskac 1 punkt.

Aby zda¢ czg$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskac¢ co najmniej 20 punktow.

Czytaj uwaznie wszystkie zadania.

Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dlugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.

Do kazdego zadania podane sg cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:

Al | [B] | [€] D

Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
Wybierz wlasciwa odpowiedZ i zamaluj kratke z odpowiadajaca jej litera — np., gdy wybrales
odpowiedz ,,A”:

B E|[C D

Staraj si¢ wyraznie zaznacza¢ odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i blednie zaznaczysz odpowiedz,
otocz ja kotkiem i zaznacz odpowiedz, ktora uwazasz za poprawna, np.

W | c| .

Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczyle§ wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI
1 wprowadzite§ wszystkie dane, o ktérych mowa w punkcie 2 tej instrukcji.

Pamietaj, Zze oddajesz przewodniczacemu zespolu nadzorujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

*w przypadku braku numeru PESEL — seria i numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢
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Zadanie 1.

W pracy metoda na sze$¢ rak, w trakcie zabiegdéw wykonywanych w znieczuleniu ogdélnym, podczas
przekazywania instrumentOw stosowanie zasady, ze zawsze najpierw nast¢puje przejecie, a potem podanie
innego narzedzia, obowigzuje

A. wylacznie operatora.

B. tylko asyste pierwsza.
C. wylacznie asyste druga.
D. asyste pierwszg i druga.

Zadanie 2.

Ktora czynno$¢ podczas pracy metoda na cztery rece odbywa sie¢ w podstrefie 1?7
A. Sterylizacja narzedzi.
B. Przekazywanie instrumentow.

C. Obstuga aparatury pomocniczej.
D. Dezynfekcja przewodow ssacych.

Zadanie 3.

Ktoéra czynno$¢ — podczas zabiegu lakowania — powinna wykona¢ higienistka bezposrednio po uplywie
wymaganego czasu aplikacji 37% kwasu ortofosforowego?

A. Wyptuka¢ intensywnie woda.

B. Zaaplikowa¢ lak szczelinowy.

C. Zabezpieczy¢ zab wateczkami ligniny.

D. Wiaczy¢ lampe polimeryzacyjng na 40 sekund.

Zadanie 4.

Ktorag koncoéwke powinna zastosowac higienistka do usunigcia zlogéw kamienia nazgbnego na

powierzchniach zujacych?

'N-'lf" .l ‘r v
A B. C D
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Zadanie 5.

Przed przystapieniem do leczenia endodontycznego zeba 25 nalezy wykonac u pacjenta zdjecie

A. zebowe.

B. zgryzowe.

C. cefalometryczne.

D. skrzydtowo-zgryzowe.

Zadanie 6.
Ulotka zawiera zalecenia pozabiegowe po zabiegu
A.  kiretazu. Zalecenia dla pacjenta
B. lapisowania. 1. Nie spozywac kwasnych pokarmdw, napojow gazowanych, sokow owocowych.

C. piaskowania. 2. Nie pali¢ papierosow.
3. Stosowac biatq diete.

D. lakierowania.

Zadanie 7.

Przed ekstrakcja u pacjenta zmierzono cisnienie krwi i uzyskano wynik zamieszczony w polach

oznaczonych znakiem (+). Uzyskany wynik $wiadczy wynik | mmgh | mmgh | wynik

A. o0 optymalnym ci$nieniu. 160 160
B. 0 znacznym nadci$nieniu. 140 140
C. o podwyzszonym cis$nieniu. N 120 120
D. o umiarkowanym nadci$nieniu.
100 100
80 80 +

Zadanie 8.

Zabieg polegajacy na wcieraniu roztworu azotanu srebra w tkanki zeba to
A. lapisowanie.
B. jonizowanie.

C. laseroterapia.

D. Ilakierowanie.
Zadanie 9.
W ktorym przypadku nalezy przeprowadzi¢ zabieg lakierowania zgbow?

A. Tylko u pacjentdw z uzebieniem mlecznym.

B. Bezposrednio przed zalozeniem wypetnienia.

C. Wylacznie w zgbach pozbawionych prochnicy.

D. Na wszystkie zeby, zwlaszcza gdy u pacjenta wystepuje sklonno$¢ do powstawania

proéchnicy.
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Z.adanie 10.

Cwiczenie z ptytka przedsionkowa Schoenherra u dziecka 7-letniego zaleca sie wykonywaé od 10 do 15

powtorzen

A. razdziennie.

B. 2-3 razy dziennie.
C. 5razy dziennie.
D. 10 razy dziennie.

Zadanie 11.
Zabiegiem profilaktycznym, podczas ktérego uzywa si¢ migkkich tyzek silikonowych lub piankowych

lyzek jednorazowych, jest

A. sanacja.

B. szynowanie zebow.

C. ligaturowanie zgbow.
D. fluoryzacja kontaktowa.

Zadanie 12.
Dziataniem zapobiegawczym wykonywanym w ramach profesjonalnej profilaktyki prochnicy jest

A. uszczelnianie bruzd.

B. stosowanie nitki dentystyczne;.

C. stosowanie ptukanek z fluorem.

D. utrzymanie rezimu spozycia weglowodanow.

Zadanie 13.

W jakim celu nie wykonuje si¢ wybarwiania ztogdw nazebnych preparatem fuksyny zasadowe;j?

A. Wskazania kamienia naz¢bnego.

B. Uwidocznienia miejsc szczegdlnego odktadania si¢ ptytki nazgbne;.

C. Motywowania pacjenta do pracy nad poprawa higieny jamy ustne;j.

D. Wykazania wyzszo$ci nowej metody szczotkowania z¢gbow i niedociggnie¢ podczas nauki
tej metody.

Zadanie 14.

Ktore wypehienie posrednie w zgbach bocznych jest wktadem koronowym?
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Zadanie 15.
Podanie pacjentowi znieczulenia nasickowego, w sktadzie ktorego jest srodek obkurczajacy naczynia

krwionos$ne, ma na celu

A. skrocenie czasu dziatania znieczulenia.
B. zmniejszenie ukrwienia pola operacyjnego.
C. zwigkszenie wchtaniania leku do krwioobiegu.

D. zwigkszenie dziatah niepozadanych ogdélnoustrojowych.

Zadanie 16.

Wybierz zapis, ktory w dokumentacji medycznej pacjenta oznacza pierwszy trzonowiec mleczny dolny

lewy.
A 6 |
B. 04-
C. -6
D. -1V

Zadanie 17.

Na ktorym diagramie zebowym oznaczono prochnice wtorng?

Zadanie 18.
Ktory rysunek przedstawia tytozgryz z retruzja siekaczy gornych?
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Zadanie 19.

Ktory rodzaj testu wykorzystuje si¢ do przeprowadzenia kontroli biologicznej procesu sterylizacji

w autoklawie?

A. Helix.
B. Sporal S.
C. Sporal A.

D. Bowie-Dicka.
Zadanie 20.
Procesem, w ktorym patogeny i ich toksyny z ogniska zakazenia przedostajg si¢ do krwi, jest

A. recesja.

B. leukopenia.
C. bakteriemia.
D. stomatopatia.

Zadanie 21.

Ktory rysunek przedstawia klase II w klasyfikacji urazowej uszkodzen zgboéw wedtug Ellisa?

A. B. C. D.

Zadanie 22.
Przez punkty oznaczone na rysunku przechodzi ptaszczyzna
A. Izarda.
Simona.

B
C. Dreyfusa.
D

Kantorowicza.
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Zadanie 23.

Ile wynosi warto$¢ wskaznika PUWz u dorostego pacjenta, u ktérego stwierdzono:
— 2 zegby z préchnica na powierzchni wargowe;,
— 2 zegby z prochnicg na powierzchni zgryzowo-dystalne;j,
— 2 zeby z niedorozwojem szkliwa,
— 1 zab usunigty,
— 2 zgby z amalgamatem?

A. 3
B. 7
C. 9
D. 11
Z.adanie 24.

Higienistka ocenia stan przyzebia za pomoca skali zalecanej przez WHO ws$rdéd wybranych pacjentéw.
U badanych oso6b zarejestrowata kod 1, co wskazuje na wystepowanie

A. zapalenia dzigset.

B. zdrowego przyzebia.

C. zlogéw poddzigstowych.
D. ubytkdéw przyszyjkowych.

Zadanie 25.

Jak nalezy postapi¢ z elektroda bierng w ksztalcie haczyka podczas badania elektropobudliwos$ci miazgi

zgba?

Schiadza¢ woda.
Przytozy¢ do badanego zg¢ba.

QW »

Umiesci¢ w lewej rece pacjenta.
D. Umiesci¢ w przedsionku jamy ustnej pacjenta.

Zadanie 26.

Aparat przedstawiony na zdjeciu stuzy do

A. jonoforezy iglowe;.

B. leczenia kanatowego.

C. diagnostyki jamy ustne;j.

D. badania zywotno$ci miazgi.
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Zadanie 27.

Podczas badania toru oddychania majacego wykaza¢ réwnomierno$¢ przeptywu powietrza przez przewody
nosowe, higienistka spodziewa si¢ efektu skrzydet motyla

A. najezyku pacjenta.
B. na bruzdzie brédkowo-wargowej pacjenta.

C. podczas dociskania prawego i lewego skrzydta nosa.
D. po przytozeniu lusterka do wargi gornej i prostopadle do przegrody nosa.

Zadanie 28.

Wskaz obowigzujaca kolejnos$¢ postgpowania po wykonaniu wycisku dwufazowego.

A. Wyplukanie wycisku i oblozenie ligning.

B. Wyptukanie wycisku, zdezynfekowanie i oblozenie ligning.

C. Osuszenie wycisku 1 umieszczenie go w sztywnym, szczelnym pojemniku.

D. Zdezynfekowanie wycisku 1 umieszczenie go w worku strunowym lub sztywnym

szczelnym pojemniku.

Zadanie 29.
Ktora tyzke wyciskowa nalezy zastosowaé do pobrania wycisku czynno§ciowego bezzebnej szczeki?
A. Indywidualng gérna.
B. Standardowa gérng do bezzebia.
C. Z wcieciem na jezyk 1 niskimi krawedziami zewnetrznymi.
D. Z czg¢scig podniebienng 1 wysokimi krawgdziami zewnetrznymi.

Zadanie 30.

W ktérym zgbie mozna wykona¢ profilaktyke indywidualng z zastosowaniem laku szczelinowego?

A. Mlecznym kle géornym.

B. Siekaczu bocznym dolnym.

C. Pierwszym siekaczu dolnym.

D. Drugim przedtrzonowcu gérnym.

Zadanie 31.

Prowadzac profilaktyke grupowa wsrdd dzieci 6-letnich wedtug metody Berggrena i Wellandera nalezy
uzy¢

10 ml fluorku sodu w kubku.

2% fluorku sodu na kulce z waty.
pianki na tyzkach indywidualnych.

Cnowp

6-9 kropli aminofluorku na szczotce.
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Zadanie 32.

Cwiczenie Skalouda wykorzystywane w celu zwalczenia hipotonii migénia okreznego ust u dzieci polega

na

A. dmuchaniu wiatraczka.

B. nagryzaniu przyrzadu Cheneta.

C. utrzymywaniu krazka Friela migdzy dolng a gérng warga.

D. weciaganiu powietrza przez nos i przerzucaniu go w przedsionku jamy ustne;j.
Zadanie 33.

Do czego shuzy przedstawiony ortodontyczny aparat ¢wiczebny?

A. Do pionizacji jezyka.

B. Do lateralizacji jezyka.
C. Do wzmacniania warg.
D

Do leczenia przodozuchwia.

Zadanie 34.
Pierwszym dziataniem higienistki przed przystapieniem do organizacji zaje¢ profilaktycznych w grupie

dzieci przedszkolnych jest

A. opracowanie konspektu zajec.

B. wykonanie pomocy dydaktycznych.

C. udzielenie instruktazu higienicznego.

D. wyshluchanie rodzicow i ocena ich probleméw.

Z.adanie 35.

W celu uzupehienia niedoborow witaminowych z grupy B, powodujacych zapalenie jezyka, w diecie

pacjenta nalezy uwzglednic:

A. owoce, warzywa.

B. jaja, mleko, marchew.

C. thuste ryby, jaja, produkty mleczne.

D. nasiona stragczkowe, pestki z dyni, nasiona zboz.

Z.adanie 36.

Ktore dziatania powinna podja¢ higienistka, aby skutecznie oddziatywaé w zakresie profilaktyki prochnicy

butelkowej?

A. Przeprowadzi¢ kontrole jamy ustnej u dzieci z prochnica.

B. Zapozna¢ rodzicoOw ze sposobami zapobiegania wadom zgryzu.

C. Rozda¢ ulotki rodzicom, opiekunom na temat sposobow zapobiegania dysfunkcjom
1 parafunkcjom.

D. Zorganizowa¢ pogadanke dla kobiet w cigzy 1 mtodych rodzicéw na temat roli higieny jamy
ustnej i sposobu odzywiania matych dzieci.
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Zadanie 37.

Przy nadwrazliwosci szyjek zebowych zaleca si¢ szczotkowanie zgboéw metoda

A. Roll

B. Bassa.

C. Fonesa.

D. Chartersa.
Zadanie 38.

Ktory rysunek przestawia prawidtowe proporcje koncentratu i wody potrzebnych do przygotowania 1 litra
2% roztworu roboczego preparatu dezynfekcyjnego?

20 |+|980(=|1000 40 [+]960 =1 000 30|4+970 |=(1 000 50 |+]950|=|1000
ml ml ml ml ml ml ml ml ml ml ml ml
A. B. C. D.

Zadanie 39.

Jak nalezy postapi¢ z ampulka ze znieczuleniem przed zatozeniem do strzykawki typu Karpula?

A. Podgrzac.
B. Wstrzasnac€ 2 razy.
C. Odkazi¢ spirytusem.

D. Usung¢ z trzonu gumow3a naktadke.

Z.adanie 40.

Koncowki stomatologiczne, bezposrednio przed zapakowaniem w pakiet papierowo-foliowy, nalezy

przetrzec

spirytusem.
kamfenolem.
wodg utleniong.

o0 w e

wodg destylowana.
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