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Instrukcja dla zdaj acego
1. Sprawdz, czy arkusz egzaminacyjny zawiera 10 stron. Ewentualny brak stron lub inne usterki zgto$
przewodniczacemu zespotu nadzorujacego.
2. Do arkusza dotaczonajest KARTA ODPOWIEDZI, na ktorej w oznaczonych migjscach:
— wpisz oznaczenie kwalifikacji,
— zamaluj kratke z oznaczeniem wergji arkusza,
— wpisz swoj numer PESEL*,
— Wpisz swoja date urodzenia,
— przykleg naklejke ze swoim numerem PESEL.
3. Arkusz egzaminacyjny zawieratest sktadajacy sie z 40 zadan.
4. Zakazde poprawnie rozwigzane zadanie mozesz uzyska¢ 1 punkt.
5. Aby zda¢ czes$¢ pisemng egzaminu musisz uzyskaé co najmnig 20 punktow.
6. Czytg uwaznie wszystkie zadania.
7. Rozwigzania zaznaczaj na KARCIE ODPOWIEDZI dtugopisem lub piérem z czarnym tuszem/
atramentem.
8. Do kazdego zadania podane s3 cztery mozliwe odpowiedzi: A, B, C, D. Odpowiada im nastepujacy
uktad kratek w KARCIE ODPOWIEDZI:
(2] | [8]| [c]| [o]
9. Tylko jedna odpowiedz jest poprawna.
10. Wybierz wiasciwg odpowiedz i zamaluj kratke z odpowiadajaca je litera — np., gdy wybrates
odpowiedz ,A”:
M| | ]|
11. Starg si¢ wyraznie zaznaczat odpowiedzi. Jezeli si¢ pomylisz i bt¢dnie zaznaczysz odpowiedz, otocz
ja kétkiem i zaznacz odpowiedz, ktorg uwazasz za poprawna, np.
@ .
12. Po rozwigzaniu testu sprawdz, czy zaznaczytes wszystkie odpowiedzi na KARCIE ODPOWIEDZI

i wprowadzites wszystkie dane, o ktérych mowaw punkcie 2 te instrukcji.

Pamieta], ze oddaj esz pr zewodniczacemu zespolu nadzor ujacego tylko KARTE ODPOWIEDZI.

Powodzenia!

* w przypadku braku numeru PESEL — seriai numer paszportu lub innego dokumentu potwierdzajacego tozsamosé
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Zadanie 1.

Pieczywo kukurydziane jest stosowane gtéwnie w diecie
A. niskoenergetyczng.
B. beztluszczows.
C. niskobiatkowg).
D. bezglutenowsy.

Zadanie 2.

Ktéra grupawarzyw i owocoéw ma zastosowanie w profilaktyce nowotworowsj jelita grubego?
A. Kaéafiory i banany.
B. Ogorki zielonei arbuzy.
C. Paprykai owoce pestkowe.
D. Buraki ¢wiktowe i owoce suszone.

Zadanie 3.

Wskaz grupe produktéw bogatych w kwas askorbinowy.
A. Rabarbar, kabaczek.
B. Sliwki suszone, figi suszone.
C. Czarne porzeczki, truskawki.
D. Kiszonakapusta, kiszone ogorki.

Zadanie 4.

W zywieniu kobiet wykonujacych prace siedzaca nie powinno zabraknaé
A. tatwo przyswajanych weglowodanow.

petnowartosciowego biatka.

B
C. Dbtonnika pokarmowego.
D. tluszczu zwierzecego.

Zadanie5.
Ktory z zestawow nall sniadanie nalezy zaleci¢ kobiecie karmiacej?

A. Butkaz mastem, pasta z gotowanego indykai kietkami sojowymi.
B. Butkaz mastem, pasta z twarogu smietankowego i szczypiorkiem.
C. Chleb zytni z margaryna, pasta z gotowanej ryby i pomidorem.

D. Chlebrazowy z margaryna, baleronem, ogorkiem zielonym.
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Zadanie 6.
Ile porcji produktow biatkowych powinna zawiera¢ dzienna dieta dzieckaw wieku 1 — 3 lat?

A. 1-2porcje.

B. 2-3porge.

C. 3-4porcje.

D. 4-5porgji.
Zadanie7.

W diecie hipolipemiczng ilos¢ btonnika pokarmowego powinnawynosi¢ dziennie

A. 5-10g
B. 10-20g
C. 30-35¢g
D. 40-45¢g
Zadanie 8.

Na podstawie zamieszczonegj receptury mozna przygotowat

Ziemniaki 200 g

Maka 45 . L . S
A@to8 Ziemniaki ugotowaé w skoérce, obra¢, zemle¢, sporzadzi¢ ciasto.

Maka ziemniaczana 5 X ., o . ;

Jajo 10 g Uformowa¢ watek, pokraja¢ na czesci. Na kawatki ciasta uktada¢

truskawki, zlepi¢, uformowat i ugotowat. Podaé polane

Truskawki 130 g roztopionym mastem i cukrem pudrem.

Masto do polania3 g

Cukier puder 15 g
A. pierogi.
B. knedle.
C. kopytka
D. Kluski parowe.

Zadanie9.
W jakim stosunku powinno si¢ dodawa¢ wody do ryzu, aby potrawa byta sypka?

A. 11
B. 21
C. 31
D. 1.2
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Zadanie 10.
Dokonaj oceny jadtospisu dla mtodziezy w wieku 13 — 15 lat, zamieszczonego w tabelce. Jak nalezy

zmodyfikowac ten jadtospis?

o0 w>

Nalezy wyeliminowat zupe mleczna.

Nalezy zaplanowaé pieczywo do kolagji.
Nalezy wyeliminowa¢ kalafiora z kolagji.
Nalezy czarna kawa zastapi¢ herbate z cytryna.

Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem nitki
Pieczywo mieszane z mastem
Twarozek ze smietang i rzodkiewka
Herbata z cytryng

Obiad

Zurek z ziemniakami

Kasza jeczmienna z bitkami
wotowymi w sosie
Buraczki zasmazane
Kompot truskawkowy

Kolacja

Ryba gotowana w jarzynach
Kalafior z wody
Herbata z cytryna.

Uwaga. Dane z Tabeli 1. do wykor zystania w zadaniach 11. i 12.
Tabela 1. Raport zywieniowy na dzien 11.08.20X X, zawierajacy zestawienie produktow potrzebnych do
przygotowania 50 porcji kolacji dla dzieci na koloniach letnich.

Nazwa Jednostka llos¢ produktow . Cena Wartosc artykutow
Lp. A . jednostkowa wydanych
artykutow miary wydanych z magazynu
(zt) (zh)
1 Butka pszenna szt. 50 0,40
2 Chleb razowy szt. 4 2,50
3 Masto kg 0,50 12,00
4 Poledwica kg 1,00 22,00
5 Ser gouda kg 1,00 18,00
6 Ogorki kiszone kg 0,50 8,00
7 Papryka swieza kg 0,50 12,00
8 Parowki drobiowe kg 2,0 12,00
9 Herbata ekspresowa szt. 50 0,05
Razem — — —
Zadanie 11.
Na podstawie zamieszczonego raportu zywieniowego oblicz koszt jednostkowy kolagji.
A. 1250z
B. 6,50 z1
C. 2,25 71
D. 1,25 7t
Zadanie 12.

Na podstawie zamieszczonego raportu zywieniowego oblicz, ile wynos jednostkowy koszt produktow
pochodzenia zwierzecego.

A.

B.
C.
D

0,80 zt
0,92 zt
1,28 z1
1,40 zt
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Zadanie 13.

Kuskus to kasza otrzymywana

A. zowsa

B. zprosa

C. zpszenicy.

D. zjeczmienia
Zadanie 14.
Robusta to gatunek

A. ziarna kakaowego.

B. ziarnakawowego.
C. akoholu.
D. herbaty.
Zadanie 15.
Szafran to przyprawa, ktorgj czescia uzytkowa sa
A. liscie
B. kwiaty.
C. nasiona
D. korzenie.
Zadanie 16.
Canneloni to rodzaj
A. ryzu.
B. salaty.
C. makaronu.
D. pomidorow.
Zadanie 17.
Najwieksza wartos¢ odzywcza posiadaryz
A. Dbialy.
B. naturalny.
C. paraboiled.
D. Dbtyskawiczny.
Zadanie 18.
Podczas ditugiego przechowywania ziemniakow maleje w nich zawartosé
A. biatkka
B. tluszczu.
C. witaminy C.
D. btonnika pokarmowego.
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Zadanie 19.
Ktéry sok jest bogatym zrodtem potasu?

A. Jabtkowy.

B. Brzozowy.

C. Pomidorowy.

D. Pomaranczowy.
Zadanie 20.

Najwigce wapnia zngjduje si¢ w 100 g

A. mleka3,2%.

B. seratwarogowego.

C. jogurtu naturalnego.

D. serapodpuszczkowego.

Zadanie 21.
Ktéry etap obrobki wstepng jest niezbedny do przygotowania kasz drobnych na sypko?

A. Plukanie.

B. Przesiewanie.

C. Zacieraniejaem.

D. Powlekanie tluszczem.

Zadanie 22.
Ktore techniki obrobki cieplnegj sa zalecane w zywieniu ludzi starszych?
A. Gotowanie w wodzie, smazenie.
B. Smazenie, pieczenie tradycyjne.
C. Gotowanie, pieczenie w rekawie.
D. Duszenie, smazenie zanurzeniowe.

Zadanie 23.

Na podstawie wypisu z historii przyjecia na oddziat wewnetrzny nalezy zaleci¢ pacjentce diete
lekkostrawna

Wypis z historii przyjecia pacjenta na oddziat wewnetrzny

Imie i nazwisko XYZ

Wiek 52 lata

Pte¢ Kobieta

Wzrost 170 cm

Masa ciata 81 kg

Rozpoznanie Hiperlipidemia mieszana
bogatobiatkowsa.

Z ograniczeniem ttuszczu i btonnika.
o kontrolowanej zawartosci kwasow ttuszczowych.
Z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego.

oo w»
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Zadanie 24.
Wyniki badan antropometrycznych pacjentki wskazuja na

Woypis z historii przyjecia pacjenta na oddziat wewnetrzny

Imie i nazwisko XYZ
Wiek 52 lata
Pte¢ Kobieta
Wzrost 170 cm
Masa ciata 81 kg
Rozpoznanie Hiperlipidemia mieszana
A. prawidiowa masg ciata
B. niedowagg.
C. nadwagg.
D. otylosc.
Zadanie 25.
Soki owocowe aseptycznie pakowane utrwala si¢ metoda
A. sterylizagi.
B. tyndalizagji.
C. pasteryzagji.
D. koncentragji.
Zadanie 26.

Ktory z produktow spozywczych zostat utrwalony metoda suszenia sublimacyjnego?

A. Liscielaurowe.

B. Grzyby suszone.
C. Herbatalisciasta
D. Kawarozpuszczalna.
Zadanie 27.
Gospodarke wodno-elektrolitowa oraz cisnienie osmotyczne ptyndw pozakomaérkowych reguluje
A. jod.
B. sod.
C. chior.
D. potas.
Zadanie 28.

Rola kobaltu w organizmie cztowieka polega na

A. tworzeniu witaminy By,.

B. regulowaniu cisnieniakrwi.
C. wzmacnianiu kosci i zebow.
D. aktywowaniu wielu enzymow.
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Zadanie 29.
Najbogatszym zrodiem zelaza jest

A. jao.

B. szpinak.

C. watroba.

D. paréwka
Zadanie 30.
Ktory produkt stanowi ngjbogatsze zrodto NNKT ?

A. Olg.

B. Maslo.

C. Smalec.

D. Smietana
Zadanie 31.

Oblicz wartos¢ energetyczna koktajlu sporzadzonego ze 150 g kefiru i 50 g truskawek.

A
B
C.
D

Wartos¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych w 100 g produktu.

Nazwa

produktu Biatko Ttuszcz Weglowodany ogétem Btonnik

Kefir 2% 3,4g 20g 4,7¢g 0,0¢g

Truskawki 0,7¢g 04¢g 7,2g 1,8¢g

89,6 kcal
93,3 kcdl
114,4 kcal
139,6 kcal

Zadanie 32.

Spozywanie potraw wedtug diety wysokokaloryczneg) z duza iloscia cukru, stodyczy i alkoholu moze
doprowadzi¢ do

A. obnizeniastezenialLDL.

B. obnizeniastezeniaHDL.

C. podwyzszenia stezeniatrigliceryddw.

D. podwyzszenia cholesterolu catkowitego.
Zadanie 33.
Na podstawie pomiaru stezenia glukozy we krwi  stwierdzono u pacjenta hipoglikemi¢. Przyczyna moze
by¢

A. opOznienie spozycia positku.

B. spozycie zbyt duzego positku.

C. podanie zbyt matej dawki insuliny.

D. dtresi silne przezycie emocjonalne.
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Zadanie 34.
Nadmierne spozywanie produktow bogatych w NaCl moze by¢ przyczyna powstania

A. nadcisnieniatetniczego.

B. dny moczanowsj.

C. hiperglikemii.

D. kamicy.
Zadanie 35.

Spozywanie 3 positkéw dziennie przez chorych na cukrzyce typu 1 moze spowodowaé

A. hipoglikemig.

B. hiperglikemig.

C. hipolipidemig.

D. hiperlipidemie.
Zadanie 36.

Teina zawartaw herbacie parzone przez 2 — 3 minuty dziata na organizm cztowieka

A. pobudzgaco.

B. uspokajgjaco.

C. Dbakteriostatycznie.

D. antynowotworowo.
Zadanie 37.

Spozywanie produktow oczyszczonych, przetworzonych, z niskiego przemiatu moze przyczyni¢ si¢ do
powstawania

A. niezytu zotadka

B. kamicy nerkowsg.

C. zylakdw przetyku.

D. rakajelitagrubego.

Zadanie 38.
Zatozeniem witarianizmu jest spozywanie

A. wylacznie produktow pochodzenia zwierzecego.
B. jedynie produktow wysokobiatkowych.

C. jedynie surowych kietkbw i orzechéw.

D. wytacznie surowych produktow.
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Zadanie 39.
Chory z kamica moczanowa powinien stosowat w domu diete z ograniczeniem

A. tatwo przyswajanych weglowodandw.
B. produktéw bogatych w fosforany.

C. produktéw bogatych w puryny.

D. thluszczui btonnika.

Zadanie 40.

Choremu w okresie niewyréwnaniai niewydolnosci watroby nalezy zaleci¢ diete

A. ubogoenergetyczna.
B. bogatobiatkowa.

C. niskobiatkowa.

D. latwostrawna.
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