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Swiadczenie ustug w zakresie dietetyki
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01

Z.16-01-15.05

Lp.

Rezultaty podlegajace ocenie/kryteria oceny

R.1

Zatozenia do zaplanowania diety ubogoenergetycznej

R.1.1

Whpisany wiaciwy wzér do obliczé dla kobiet

R.1.2

Whpisana obliczona warté podstawowego wydatku energetycznego PPM —-4H57 kcal

R.1.3

Wpisana obliczona warté indywidualnego catkowitego zapotrzebowania engagetego (CPM) - 2274+2275 kcal

R.1.4

Whpisana ustalona waédobnizenia CPM o 1000 kcal

R.1.5

Whisana ustalona waébenergetyczna diety ubogoenergetycznej — 1274+k2ab

R.1.6

Whpisana obliczona warté zapotrzebowania na biatko, ktére stanowi 25% rdmgo zapotrzebowania energetycznego — 318+318Ragl

R.1.7

Wpisana obliczona warté zapotrzebowania na ttuszcz, ktére stanowi 25%ggirdmbowego zapotrzebowania — 318+319 kcal/35+36 g

R.1.8

Whpisana obliczona warté i ilos¢ weglowodandw — 637+638 kcal/159+160 g

R.2

Rozktad dziennej racji pokarmowej na positki

R.2.1

Wpisana obliczona warté energetycznagdniadania — 318+319 kcal

R.2.2

Whpisana obliczona warté energetyczna Hniadania — 127+128 kcal

R.2.3

Wpisana obliczona warté energetyczna obiadu — 445+447 kcal

R.2.4

Whpisana obliczona warté energetyczna podwieczorku — 127+128 kcal

R.2.5

Wpisana obliczona warté energetyczna kolacji — 254+255 kcal

R.3

Nalezna masa ciata, % nadwagi oraz stopien otytosci

R3.1

Whisany wiaciwy wzér do obliczé dla kobiet

R3.2

Whpisana obliczona nalea masa ciata pacjentki — 59 kg

R3.3

Whisany obliczony procent nadwagi dla pacjentkicduny wg wzoru — 35+36%

R3.4

Whisany obliczony wspétczynnik Body Mass Index (BMR8,3+28,4

R3.5

Whisanie prawidtowego sklasyfikowania stopnia ofgtavg wspétczynnika BMI - nadwaga

R.4

Jadtospis jednodniowy diety ubogoenergetycznej pacjentki — kolacja : wartos¢ energetyczna poszczegélnych produktow
spozywczych

R.4.1

Whpisany wybrany zestaw kolacyjny nr 3

R.4.2

Whpisana obliczona warté energetyczna herbaty — 0 kcal

R.4.3

Wpisana obliczona warté energetyczna chlebgtniego razowego — 89 kcal/89,2 kcal

R.4.4

Whpisana obliczona warté energetyczna margaryny ,Flora” — 27 kcal/ 26,5 kca

R.4.5

Wpisana obliczona warté energetyczna sera twarogowego chudego — 59 koalksal

R.4.6

\Wpisana obliczona warté energetyczna sataty — 11 kcal/11,2 kcal

R.4.7

Wpisana obliczona warté energetyczna papryki czerwonej — 6 kcal/ 5,6 kcal

R.4.8

Whpisana obliczona warté energetyczna oliwa z oliwek — 18 kcal/17,6 kcal

R.4.9

Wpisana obliczona warté energetyczna soku cytrynowego — 2 kcal/1,5 kcal

R.5

Jadtospis jednodniowy diety ubogoenergetycznej pacjentki — kolacja: zawartos¢ biatka, ttuszczu i weglowodanéw
produktéw wraz z podsumowanym obliczeniem catodziennego jadtospisu
Wopisana obliczona doktadnie, lub po zaokragleniu, zawartos¢ biatka, ttuszczu i weglowodanow:

R.5.1

W herbacie: biatko — 0,1, tluszcze — Gglowodany 0

R.5.2

W chlebiezytnim razowym: biatko — 2,2; tluszcze — 0, %glowodany — 18,2

R.5.3

W margarynie ,Flora”: biatko — 0; tluszcze 3,0¢glowodany 0

R.5.4

W serze chudym twarogowym: biatko — 11,9; tus2@A: weglowodany — 2,1

R.5.5

W safacie: biatko — 1,1; tluszcze — 0,2:glowodany — 2,3

R.5.6

W papryce czerwonej: biatko — 0,3; tluszcze — @dglowodany — 1,3

R.5.7

W oliwie z oliwek: biatko — 0; tluszcze — 2,0gglowodany — 0

R.5.8

W soku cytrynowym: biatko — 0; tluszcze — Ggghowodany — 0,3

R.5.9

Wartos¢ energetyczna catodziennegoaywienia — 1230+1232 kcal

R.6

Karta oceny ilosciowej jadtospisu

R.6.1

Whpisana obliczona warté zapotrzebowania na energv kcal

R.6.2

Whpisana obliczona waré zapotrzebowania na biatko w % lub g

R.6.3

Whpisana obliczona waré zapotrzebowania na tluszcze w % lub g

R.6.4

Whpisana obliczona warté zapotrzebowania naggiowodany w % lub g




